
��������	
��������	
 ���������	
�� ���
		
���������	
�� ��� 
		

��
�	����� ����������������
�	���
��
�	����� ����������������
�	���

���������
����	�	 �� �����	 �
��������
 �
���������
����	�	 �� �����	 �
��������
 �

��	������� �� ���	����	 ������������	������� �� ���	����	 ����������

��
���
� �� ������	 ����������� ������	 ���������
������������� �
�	�	�	
�� �� ������������������ �
�	�	�	
�� �� �����
���������	
�� �
� ���	����	 �������������������	
�� �
� ���	����	 ����������

�����
�����
 ��������� ��	� ��		������������ ��	� ��		���
����� ���	 ���
������	� �
��������
 �
����� ���	 ���
������	� �
��������
 �

���
� �
� �������� ���	
��� ���
	�� �
��	���
� �
� �������� ���	
��� ���
	�� �
��	
�	�� ��	�	��
����	���	
� ��	 �����	�	��	�� ��	�	��
����	���	
� ��	 �����	�	�
��� ��� ���	
�		� ����	 ������	
����� ��� ���	
�		� ����	 ������	
��
�	�����	
�����	 ������	� �
� �	���	��	�����	
�����	 ������	� �
� �	���	�
 ���� !��������"	 	#���
	� ��	� ��		� ���� !��������"	 	#���
	� ��	� ��		�
���� �
 �
������������� �
 ���������
�������� �
 �
������������� �
 ���������
����
�� ���������	
�� $�� ���������	
�� $���%&' �� ���	����	%&' �� ���	����	
��������� $��������� $���()' �
� � ���������
()' �
� � ���������

���������
� ������	
��� ���
	�� $���������
� ������	
��� ���
	�� $���*+'*+'
$������ ���	
�	� ��	 �	�����	
�'�$������ ���	
�	� ��	 �	�����	
�'�

�������������� ,

����� ����������
	��,

����� ����������
	��
�� �	
�������� �
��	�����
���� ����������	��� �	
�������� �
��	�����
���� ����������	�
���� �		�� ��	 ��������	����� ���	����� �		�� ��	 ��������	����� ���	�
���������	
���-
 ��
������ ���	����	���������	
���-
 ��
������ ���	����	
��������� �� ��������	����� ������������������ �� ��������	����� ���������
����	����� �������� �
� ������
�
�	�����	����� �������� �
� ������
�
�	�
�
 	���
���
 	���
��

��	������	���	������	� ��������������������������������������������
��	������� ��� ���������	
�� �
� ���	����	��	������� ��� ���������	
�� �
� ���	����	
��������� ����	� �
� �� 
�� �������	��	����������� ����	� �
� �� 
�� �������	��	��

�
.��	����� ����������� ������
�
�	
�
.��	����� ����������� ������
�
�	
�
 ����	��	
�	��
 ����	��	
�	�

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ /�
	�/�
	�
0�
��
��	����	� �
 ,��
���	��	�	
���0�
��
��	����	� �
 ,��
���	��	�	
���

����������	
 ��
�	��� 
���
 ��	� �	������������	
 ��
�	��� 
���
 ��	� �	��

����	
 ��
�����
 �� ��� 	��
�����	
 ��
�����
 �� ��� 	��
� �� ������ ���� ����

	��
� 
��� ��� �	�� ����
 ������� �	�� ��	��
� 
��� ��� �	�� ����
 ������� �	�� ��

���
����� �������� ����� �	
 ����
����� �������� ����� �	
 � �� ���� ����

���!"# $���%� �����	 �
 	

���	��� ���� 
��&���!"# $���%� �����	 �
 	

���	��� ���� 
��&

�����	�� �� 	������
 �� ���
������ ��� 
���
������	�� �� 	������
 �� ���
������ ��� 
���
�

���� �	
 ��� ���� �	����� ��� �� 	������������ �	
 ��� ���� �	����� ��� �� 	��������

 
����
�
# ����������	
  ��
 ������ 
�����
 
����
�
# ����������	
  ��
 ������ 
�����


	�� 	� ���	
 �	� �� 
���� ���
�����  �����&	�� 	� ���	
 �	� �� 
���� ���
�����  �����&


��
 �� 	��
�  
������� �

��

� ��� ���
��
 �� 	��
�  
������� �

��

� ��� ���


����� �� ��� ��

��&�  ����� 	�� ��� 
	���
����� �� ��� ��

��&�  ����� 	�� ��� 
	���


	� 
� 
�%�
 ��'����� �	�� ���
 	  ������&
	� 
� 
�%�
 ��'����� �	�� ���
 	  ������&

����
� ��
�
� �(����
�# )�� 	  ��	�� �
 ������
� ��
�
� �(����
�# )�� 	  ��	�� �
 ��

�
� �(�
���� �����	
  � �
	���� ����� ��&�
� �(�
���� �����	
  � �
	���� ����� ��&

����
 �*�������
 �*��� �� ���� ��� ����� +���
� ����� +���
 �� ���� ����

����"� ��� 	
������ 
��� 
	� 
�
 �	������"� ��� 	
������ 
��� 
	� 
�
 �	��

��� 	��	��	�� �� 	� � ������
����	
 ��
������� 	��	��	�� �� 	� � ������
����	
 ��
����

���� �
�	

� �	�� ��� �	�	 ��  
����
����	
���� �
�	

� �	�� ��� �	�	 ��  
����
����	



�� ���
 �� ���
������ 	�� �	�� 
�� 
�	&
�� ���
 �� ���
������ 	�� �	�� 
�� 
�	&

��
���	
  ���� �� 
���� ��
	����
� �	�� ��
��&��
���	
  ���� �� 
���� ��
	����
� �	�� ��
��&

���
 
��� 	
 
���%� �����	# *	�	 ��

��������
 
��� 	
 
���%� �����	# *	�	 ��

�����

���� 	�������
 	� ���
�  
����	���� �
����
���� 	�������
 	� ���
�  
����	���� �
����


�	� �������� ���� �� ���
� �������
���
#�	� �������� ���� �� ���
� �������
���
#

,� �	�� ���
�
�� 	 �	
�	�
� ��
����� ��,� �	�� ���
�
�� 	 �	
�	�
� ��
����� ��


�	��	���
��  
����
����	
 �	�	 ��

�����
�	��	���
��  
����
����	
 �	�	 ��

�����

���� �	�� ��	�
 ���� 	 
	��� ���
�  
����&���� �	�� ��	�
 ���� 	 
	��� ���
�  
����&

	���� 
������ �� �(	����  ��������
 �� 
	���	���� 
������ �� �(	����  ��������
 �� 
	���

 
����
�
# 
����
�
#

������������

����
���
 �	���
����	����
���
 �	���
����	

$���� ��!� ��� ���
����-
 	�� .��
�
����
-$���� ��!� ��� ���
����-
 	�� .��
�
����
-

*� 	������ �� ��� /	��

�� 	�� 0���
��*� 	������ �� ��� /	��

�� 	�� 0���
��

���	
 1�
 ��	
 �	
 �
�� 	 ��� ����&�	
�����	
 1�
 ��	
 �	
 �
�� 	 ��� ����&�	
��


�
��� �� �
����	
 �	�	 �	�������� 
���	��
�
��� �� �
����	
 �	�	 �	�������� 
���	��

	�� �������	
 �2���
��� ���3"# 2��
 
�
���	�� �������	
 �2���
��� ���3"# 2��
 
�
���

�
�
 	 
��������� �	�	 ��������� 
���� �	

���
�
 	 
��������� �	�	 ��������� 
���� �	

��

	� ���� 
���� ��	� �� 
��
 ������&�� � 
�	
�
	� ���� 
���� ��	� �� 
��
 ������&�� � 
�	
�


	�� �
 ��� 
���� �� 	������� �� ��� �
�	
	�� �
 ��� 
���� �� 	������� �� ��� �
�	


�����	
 ��
�# 2�� ���
�  	�� �� ��� ���� 
���������	
 ��
�# 2�� ���
�  	�� �� ��� ���� 
����

�����
 �
����	
 
�� ���
 	�� 
���
 ��	� �	�������
 �
����	
 
�� ���
 	�� 
���
 ��	� �	��

�������� ������ ���  ������
 �3 �����
��������� ������ ���  ������
 �3 �����
�

	�� �
 ��� 
���� �� ��� 	

�

���  
�&	�� �
 ��� 
���� �� ��� 	

�

���  
�&

���	���
� ������ 3 ����
 �� ��� ���
�-
 �����	
���	���
� ������ 3 ����
 �� ��� ���
�-
 �����	


	

�

���� ������ ��� ��
�
 	 ����	
 
�	��	

�

���� ������ ��� ��
�
 	 ����	
 
�	��

�(	���	���� 	�� 	  	����	
 ���������"#�(	���	���� 	�� 	  	����	
 ���������"#

4	�� 
�� ��� �� ��� ���� 
���� �
 �	���4	�� 
�� ��� �� ��� ���� 
���� �
 �	���

�� ��� �
�����	� 	
 	�
��� �56-"� �����	
 ���� ��� �
�����	� 	
 	�
��� �56-"� �����	
 ��

������
 �5�-" �� ��������
�  ��
��� �53-"# 2��������
 �5�-" �� ��������
�  ��
��� �53-"# 2��


�
� �� 
�� ���
 	�� 
����&������	 ���
�
� �� 
�� ���
 	�� 
����&������	 ���

�	��	�
�
 �������� �� ��� ���� 
����
�	��	�
�
 �������� �� ��� ���� 
����


��� ��
�
 ��� ��

�����#��� ��
�
 ��� ��

�����#

�	"�	" 	
������� �

���
��	
������� �

���
�� 	�����	
 
�
 �&	�����	
 
�
 �&

����
��

 �� 5
��
�������-� ����������
��

 �� 5
��
�������-� ������

	�(����� ������ �� ��

���� 
 ������	�(����� ������ �� ��

���� 
 ������

 ����	
� ��
�

���
7��� �

���
7����& ����	
� ��
�

���
7��� �

���
7����&

�	����
� 
�����	
 ���	
 �� 	���� �
��	����
� 
�����	
 ���	
 �� 	���� �
�

�� ��������	
�
� ������ �����	��
������ ��������	
�
� ������ �����	��
����


����
 ����
	
� 	�����	

� �
��	���
����
 ����
	
� 	�����	

� �
��	���

����7�� ��	��	� �� ��
��	
�
	���������7�� ��	��	� �� ��
��	
�
	�����

����	
�
	����� ������
��� ��
�����	
����	
�
	����� ������
��� ��
�����	



�� ���
#
�� ���
#

��"��" ��
���� �

���
����
���� �

���
�� ��
����	��� ����
����	��� ��

�	���� � ��	� �	�����

� ����
	
"� ��
���&�	���� � ��	� �	�����

� ����
	
"� ��
���&

�	��� �� 

�� ����  	��
 �� ����	
�	��� �� 

�� ����  	��
 �� ����	


������� ���� ��
�
� �����
�
� ���&������� ���� ��
�
� �����
�
� ���&

� �
� ��� ��
����	��� �� ���
����
��

#� �
� ��� ��
����	��� �� ���
����
��

#

��"��" ����������� �� ������������������������� �� �������������� ����������

��
����	��� ��8 ���
�9������ ��
	����&��
����	��� ��8 ���
�9������ ��
	����&


�� � ���
�9�	���� ��
	����
�� � ��
	����&
�� � ���
�9�	���� ��
	����
�� � ��
	����&


�� ���� ����� 	��
�
 ��#�# ��	����"�
�� ���� ����� 	��
�
 ��#�# ��	����"�

 	�����9
��
��� ��
	����
�� � ��
	����& 	�����9
��
��� ��
	����
�� � ��
	����&


�� 
 ���� ����� ���
���� ��
�
	�����
�� 
 ���� ����� ���
���� ��
�
	�����

�	�
��� �� �	�� ������
"� 	���
�7
���	
�	�
��� �� �	�� ������
"� 	���
�7
���	


������	�	
� 
���	
 ��
����������#������	�	
� 
���	
 ��
����������#

��"��" ������ ��� ��������������� ��� ��������� ��
����� ����
����� ��

������� ��
����� �� 	�����
	������������ ��
����� �� 	�����
	�����

��
����� �� ��� �����
���� ��
����� ����
����� �� ��� �����
���� ��
����� ��

 ���������� �
������ ����
�# ���������� �
������ ����
�#

��"��" ����� ����������������� ������������ ���
� ����� 	�����	
���
� ����� 	�����	


�� ������� ��������
� �
��
���

 ���� ������� ��������
� �
��
���

 ��

 ��� �������	����� ��
�
�

��

 �� �����& ��� �������	����� ��
�
�

��

 �� �����&

����

� ���

 ����	�������� �� �	������������

� ���

 ����	�������� �� �	��������

�	����	
 �	�� �
	����
 ������&
��������	����	
 �	�� �
	����
 ������&
�������

�������� ���#"#�������� ���#"#

��"��" ���������� �������������������� ���������� ����	��� �� 
���������	��� �� 
�����


��	
���� ��
����������

� ���	����
��	
���� ��
����������

� ���	����

������� 	�	�� 
�(�	
 ��
���	������������� 	�	�� 
�(�	
 ��
���	������

��������7��

����� ���� ���
��� 	

	�
����������7��

����� ���� ���
��� 	

	�
��

�	���� ����
� ����� 
��
�	��� ��
�
���	���� ����
� ����� 
��
�	��� ��
�
��

����
�� �� 	���	

� ����� 	���
���	
����
�� �� 	���	

� ����� 	���
���	


���	�����#���	�����#

��"��" ��������
�������� ��� ��
�������������������
�������� ��� ��
�����������

�������������������� �	�� ������	
 	������ ���	&�	�� ������	
 	������ ���	&

���� �� ���
�-
  
����	���� ��
���������� �� ���
�-
  
����	���� ��
������

 	����� 
�	��
 	� ���� �� 	���

���� 	����� 
�	��
 	� ���� �� 	���

����


����
 	�������� 
 ���	
 
����
7�	�
����
 	�������� 
 ���	
 
����
7�	�

���� 	�������� 
 ���	
 ����	����	
���� 	�������� 
 ���	
 ����	����	


����
� �� 
������� 
��	
 
�	��
�����
� �� 
������� 
��	
 
�	��
�

�������  	����	
 
���	����� ������ ���������  	����	
 
���	����� ������ ��

���
���� ����� �: ��	�
 �� ��� ���
�&���
���� ����� �: ��	�
 �� ��� ���
�&

��
�� �����	
  �
������ ����� 
��� ����
�� �����	
  �
������ ����� 
��� ��

 
����	���
�  ������

�� 
��� ��  	���	& 
����	���
�  ������

�� 
��� ��  	���	&

�����	� ���  
����
����	
 ��
�����������	� ���  
����
����	
 ��
������

������� ������ ;�����
� �����  ��&������� ������ ;�����
� �����  ��&

����

��  
	�� �� ��
������� ������� ������

��  
	�� �� ��
������� ������� ��

� � �� � �

� -� - �! 123 /,4 20 5 �6�!-,� 6� -� - �! 123 /,4 20 5 �6�!-,� 6 � � � �  ! "  # $ " � � � % � � &� � � �  ! "  # $ " � � � % � � &

'��
������ �� ����� ����(�)���	�� �	
 �������*�'��
������ �� ����� ����(�)���	�� �	
 �������*�

)�+������ �
�	� ����	
��� �� � ����
 )�+������+)�+������ �
�	� ����	
��� �� � ����
 )�+������+


�)���
�	�
�)���
�	���

���� ������� 	
���
	�� ��
��� ���������	� ��

������� ������� 	
���
	�� ��
��� ���������	� ��

���
���	�� ������� 	��� ���
��� ��
�� �� ������ ��� �	�	� 
� ���	����	�� ������� 	��� ���
��� ��
�� �� ������ ��� �	�	� 
� ���	�

���		 	��������� ��� 7&%87&+� ���� ����	��		 	��������� ��� 7&%87&+� ���� ����	�

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420


'���,����- �. /���� -��,0�'���1,� ,1 ��,/���1'���,����- �. /���� -��,0�'���1,� ,1 ��,/���1

����� �� ������� ������� �� ����� ������� �� ������� ������� �� ����� ��

�	����� ������� �� ����� �� ���
�� ����&�	����� ������� �� ����� �� ���
�� ����&

 	���� �� �	���� �� �	�� ���	�������# 	���� �� �	���� �� �	�� ���	�������#

����������

.

 ��
��	��� 
���	���
 ���� ��� /	��
&.

 ��
��	��� 
���	���
 ���� ��� /	��
&


�� 1�
 ��	
 .��
� <
����	���� $������ � 
�� 1�
 ��	
 .��
� <
����	���� $������ � 

�� ���= ���� 
�	����� ��� 	 ���'�� ������&�� ���= ���� 
�	����� ��� 	 ���'�� ������&

����� ���� 
��������� ��	�  	�����
 �	������ ���� 
��������� ��	�  	�����
 �	�

 ������

� 	������� ��� ���
����-
 	�� ������

� 	������� ��� ���
����-
 	��

.��
�
����
- *� 	������ �� ��� /	��

��.��
�
����
- *� 	������ �� ��� /	��

��

	�� 0���
�� ���	
 1�
 ��	
 �������	�� 0���
�� ���	
 1�
 ��	
 �������

��!� 	�� ����# *�
��	��� 
���	���
 ������!� 	�� ����# *�
��	��� 
���	���
 ����

	 ��	���
�
 ��  
����
�
 ���� ������� ����	 ��	���
�
 ��  
����
�
 ���� ������� ����

��� )<��>2 
�
��� ����
��� =#3" �/�?�������� )<��>2 
�
��� ����
��� =#3" �/�?�����

�� ���� ��� ����" �� ���� >�*9�6 ��	���
�
 �,��
�� ����" �� ���� >�*9�6 ��	���
�
 �,��
�

1�	
�� )��	��%	����� ���3"# >� ���	
� @!1�	
�� )��	��%	����� ���3"# >� ���	
� @!

�	
�
 ��
��

��� >�*9�6 �������	 ��� 
���%�&�	
�
 ��
��

��� >�*9�6 �������	 ��� 
���%�&

 �����	 	�� 3� ��
��

��� >�*9�6 �������	 �����	 	�� 3� ��
��

��� >�*9�6 �������	

��� 	��������  
����
�
 �������� 	
 �� �
	���� 	��������  
����
�
 �������� 	
 �� �
	�

	�������� ��
����� �� 
����� �� ��

��� ����	�������� ��
����� �� 
����� �� ��

��� ����

 
������� 
�� ���
" ���� ����������# 
������� 
�� ���
" ���� ����������#

������	��
 �����������	��
 �����

2�� ��(� ���� ���
����� �� ��� 
	�� 	�� 	��2�� ��(� ���� ���
����� �� ��� 
	�� 	�� 	��

������� ��� ���� ����
����� 	� ��� �
����������� ��� ���� ����
����� 	� ��� �
����

	���� ��� ����(  
����
�
 �	
� ���� �	���	���� ��� ����(  
����
�
 �	
� ���� �	���

	
 ��� �����	
 5�	�- ��� 	��
�� ���� # ,�	
 ��� �����	
 5�	�- ��� 	��
�� ���� # ,�

���� ��������� 	 ��

��&� 
���� �� ��������� ��������� 	 ��

��&� 
���� �� �����

�� �������� 	 ���	
 ��� 	��
�� ���� ����� �������� 	 ���	
 ��� 	��
�� ���� ���

�	� �� ����	
 �

��

 �� 	��
������ 	�� ���	� �� ����	
 �

��

 �� 	��
������ 	�� ��

�������� ���
� ��������	

 ��� 
	��� ����
&�������� ���
� ��������	

 ��� 
	��� ����
&

� ��  
����
�
 	�� �	� ���� ���	��� �

�&� ��  
����
�
 	�� �	� ���� ���	��� �

�&

�����# 2�	���� �	
 �	����� ��� �� ����������# 2�	���� �	
 �	����� ��� �� �����


�	��
8
�	��
8

�	" �	��
 	�� �	��
 �� ����� �� ��� 5�	�-�	" �	��
 	�� �	��
 �� ����� �� ��� 5�	�-

��� 	��
�� ���� ���� �	�������� 	��
�� ���� ���� �	�����

	�	��
� ��� A	����	
 1�	
�� $������	�	��
� ��� A	����	
 1�	
�� $������

�����	
 ����
��� 	� ��� )����� �� <� �&�����	
 ����
��� 	� ��� )����� �� <� �&


	���� ���
�
�
 	�� $�����
 ���� ���
	���� ���
�
�
 	�� $�����
 ���� ���

)����� ��� A	����	
 $�	��
���
"� �����)����� ��� A	����	
 $�	��
���
"� �����

�	�� ��� �	�� �� ��� ��
��	�� B	��
��	�� ��� �	�� �� ��� ��
��	�� B	��
�

1�	
�� $������ .�������� �B1$." ���1�	
�� $������ .�������� �B1$." ���

�	�� 
��;�����	�� 
��;����

��" �	�� B1$. �	
 ����	���� �� ��'��
� �����" �	�� B1$. �	
 ����	���� �� ��'��
� ���

�	��
 �� ��� �����	
  �	��������� ����	��
 �� ��� �����	
  �	��������� ���

�	�� 
��;�����	�� 
��;����

��" �� ���� ����� �� �	�� �����	
  �	���&��" �� ���� ����� �� �	�� �����	
  �	���&

������ ��'��
���� ������	���� �� ��������� ��'��
���� ������	���� �� ���

	��
�  
����	���� ��
���� �� ��� 
��;���	��
�  
����	���� ��
���� �� ��� 
��;���

��� �	
 ����
����� ���� �������� �	
 ����
����� ���� �����

���
�
��� 	 '��
�����	���#���
�
��� 	 '��
�����	���#

C
��� ���
� ������
� �� 
��	��� �����	
C
��� ���
� ������
� �� 
��	��� �����	


 �	���������
 ��� 3@! 
��;���
# 2�� �����	
 �	���������
 ��� 3@! 
��;���
# 2�� �����	


 �	���������
 ��� 36= 
��;���
 	����� �� �	���������
 ��� 36= 
��;���
 	����� ��

 	����� 	�� �� ��� 
����# B��� ���
 ����  	����� 	�� �� ��� 
����# B��� ���
 ���� 

�� ���������� �! ��������	

 ��� �	� ������� ���������� �! ��������	

 ��� �	� �����


������� 	�� ����	
 �

��

 �� 	��
������
������� 	�� ����	
 �

��

 �� 	��
������

	�� ���
� ���� �	��� 	
 ��� 5���	
- ��� 	�&	�� ���
� ���� �	��� 	
 ��� 5���	
- ��� 	�&

�
�� ���� # A��� ��������	

 ���� ����� ���
�� ���� # A��� ��������	

 ���� ����� ��

�	�� 	� 	��
� ��	���
�
 �� 
���%� �����	�	�� 	� 	��
� ��	���
�
 �� 
���%� �����	

	�� ���� �	� 	 ��	���
�
 �� 	��������  
�&	�� ���� �	� 	 ��	���
�
 �� 	��������  
�&

���
�
# >� ����� �� �����	
� 
�	��
���	
  ��������
�
# >� ����� �� �����	
� 
�	��
���	
  �����

�� ������� �� 	�� ���
� ��������	

 �� ����� ������� �� 	�� ���
� ��������	

 �� ���

������	
 �	
� ���� # 2�� ���	����� �� ���������	
 �	
� ���� # 2�� ���	����� �� ���

��	��� ��� 	��
�� ���� �	� 
���������	��� ��� 	��
�� ���� �	� 
�������

���& 
�������  
����	���� ��
�����
 �����& 
�������  
����	���� ��
�����
 ��

	��
�����#	��
�����#


	
�� ������
	
�� ������

,� ���������� !@ ���
����� 	�������
 ����,� ���������� !@ ���
����� 	�������
 ����

	� 	��
� ��	���
�
 �� 
���%� �����	 	��	� 	��
� ��	���
�
 �� 
���%� �����	 	��

3� ���
����� 	�������
 ���� 	� 	��
� ��	�&3� ���
����� 	�������
 ���� 	� 	��
� ��	�&

��
�
 �� 	��������  
����
�
� ��� ��
��� 36��
�
 �� 	��������  
����
�
� ��� ��
��� 36

�	
�
 ���� �� �
	� ��
����� 	�� � �	
�
 �����	
�
 ���� �� �
	� ��
����� 	�� � �	
�
 ����

 
������� �� ��

���# )�� ��� 	��
�� 
������� �� ��

���# )�� ��� 	��
��

���� ��� ��
�� �! ���
����� 	�������
���� ��� ��
�� �! ���
����� 	�������


��� �	� ��� 
������� ����	
 �

��

 ����� �	� ��� 
������� ����	
 �

��

 ��

	��
�����# ,� ���
� ��� 
��	�� ���
�����	��
�����# ,� ���
� ��� 
��	�� ���
�����

���� 
����
 ��� 
�( 
��;���
 ���� 
���%�&���� 
����
 ��� 
�( 
��;���
 ���� 
���%�&

 �����	 	�� ��� 
��;��� ���� 	��������  
�& �����	 	�� ��� 
��;��� ���� 	��������  
�&

���
�
# 2�� ���	
 
	� 
� 	�	�
	�
� ������
�
# 2�� ���	
 
	� 
� 	�	�
	�
� ���

	�	
�
�
 ���
 ��� ��
��8 @� 
��;���
 ����	�	
�
�
 ���
 ��� ��
��8 @� 
��;���
 ����


���%� �����	� 3: 
��;���
 ���� 	��������
���%� �����	� 3: 
��;���
 ���� 	��������

 
����
�
� �! ������

# 
����
�
� �! ������

#

-���������� �	��+���-���������� �	��+���

,� ���
���� ��
� �	��	�
�
 �	��� 	
 5����&,� ���
���� ��
� �	��	�
�
 �	��� 	
 5����&

����- �
��������- �
�����3" �� ��� ���� 
����
 �� ���3" �� ��� ���� 
����
 �� ���

	�	
�
�
# )��
 �	���
 	�� ���������� �����&	�	
�
�
# )��
 �	���
 	�� ���������� �����&

�	

 ���� �	
��
	��� �� ��	
��� ��� 	

���	&�	

 ���� �	
��
	��� �� ��	
��� ��� 	

���	&

���� ������� �	�� �	��	�
� ���� ��� �������� ������� �	�� �	��	�
� ���� ��� ����


���� 
� 	�	��
� ���� 
	��� 
���%� �����	
���� 
� 	�	��
� ���� 
	��� 
���%� �����	

�� 	��������  
����
�
# >���
 ��	� ���� 	

�&�� 	��������  
����
�
# >���
 ��	� ���� 	

�&

��	��� 
�������	��
� ���� 
���%� �����	 ����	��� 
�������	��
� ���� 
���%� �����	 ��

	��������  
����
�
 	� ��� @D 
���
 �� ���	��������  
����
�
 	� ��� @D 
���
 �� ���

����	��	�� 	�	
�
�
 ���� ���� ������� ��������	��	�� 	�	
�
�
 ���� ���� ������� ����

	 ��
���	��	�� 	�	
�
�
# $�� ��
� 
���
��� ��&	 ��
���	��	�� 	�	
�
�
# $�� ��
� 
���
��� ��&

���

��� �	
 �
�� �� �������� ���
� �	��&���

��� �	
 �
�� �� �������� ���
� �	��&

	�
�
 ��	� ���� ���� ������
� 	

���	���	�
�
 ��	� ���� ���� ������
� 	

���	���

���� 
	��� 
���%� �����	 �� 	��������  
�&���� 
	��� 
���%� �����	 �� 	��������  
�&

���
�
# .�	
�
�
 ����  �������� �
������
�
# .�	
�
�
 ����  �������� �
���

$2.2. �#@ �$�	�	 ��� ��	����� ���@"#$2.2. �#@ �$�	�	 ��� ��	����� ���@"#

��-2/�-��-2/�-

-�
)�� ���������������-�
)�� ���������������

2	�
� �  ��
���
 ��� 
����&������	 ���2	�
� �  ��
���
 ��� 
����&������	 ���

��	�	�����
���
 ��� ��� ����� ���� 
 �� 
��&��	�	�����
���
 ��� ��� ����� ���� 
 �� 
��&

;���
8 
���%� �����	� 	��������  
����
�
;���
8 
���%� �����	� 	��������  
����
�


	�� ��� 	��
��# 2���� ���� �� 
�������	��	�� ��� 	��
��# 2���� ���� �� 
�������	��

����	

 ����������
 ������� ��� ���� 
 ������	

 ����������
 ������� ��� ���� 
 ��

������� 
����&�������� ���� �������� ��������� 
����&�������� ���� �������� ��

 	����	
 ���� 	����" �?�
����� � E 1� �� 	����	
 ���� 	����" �?�
����� � E 1� ��

��:�" �� ������	
 
�	��
 ������	�� �� 
��	
"#��:�" �� ������	
 
�	��
 ������	�� �� 
��	
"#

$��;���
 ���� 	

�

�� 	� ��� ���
����-
$��;���
 ���� 	

�

�� 	� ��� ���
����-


�� 	������ ���� ���� ���� 	��� ��������� 	������ ���� ���� ���� 	��� �������

�= 	�� �� ��	�
 �� 	���	��� 
� ������= 	�� �� ��	�
 �� 	���	��� 
� �����


�����
� 
 �	����� �� �	�
� 	��
�
�����
�����
� 
 �	����� �� �	�
� 	��
�
�����

�	���� ��	� ���
����� 	� ��	� ����# 2�����	���� ��	� ���
����� 	� ��	� ����# 2����

	

�

����
 �
�	

� �������� 
��� =9@	

�

����
 �
�	

� �������� 
��� =9@

��	�
 ������ 	 ��	���
�
 �� 
���%� �����	��	�
 ������ 	 ��	���
�
 �� 
���%� �����	

�� 	��������  
����
�
# 1������� �3 �� ����� 	��������  
����
�
# 1������� �3 �� ���


���%� �����	 ���� �36D" 	�� �3 �� ���
���%� �����	 ���� �36D" 	�� �3 �� ���

	��������  
����
�
 ���� ���D" ����	��������  
����
�
 ���� ���D" ����

� � � � 

��3��  ��3��  �������� �!"�#$�� �$�"��%�"�&%��& �' &()*��%& +�%$ �$�,�$��� �%� &$��% ��%��������� �!"�#$�� �$�"��%�"�&%��& �' &()*��%& +�%$ �$�,�$��� �%� &$��% ��%�--

.�"��),�.�"��),� ��$�/�#$"���� 0��$�/�#$"���� 0

�123123 �''��%�4� #&5�$�&�& 0�''��%�4� #&5�$�&�& 0

�673673 �� #�"�&�� !"�(# 0�� #�"�&�� !"�(# 0

�893893 ��&% &%�%�&%����&% &%�%�&%��66 0��'�30��'�3 �� 4�,(�4�,(�

������ :: ������ :: ������ ::

��,���,� ;7 096�73;7 096�73 -- 0<=�73-- 0<=�73 1= 018�-31= 018�-3 <�9 063<�9 063 =�-=�-

�	� �� ���	� �� �� 2 06=�=32 06=�=3 8 0<<�<38 0<<�<3 -8 069�93-8 069�93
1�< 0631�< 063 =�6=�6

�	� ���� �.�.�	� ���� �.�. ;9 08=3;9 08=3 -= 0113-= 0113 1= 07;�<31= 07;�<3

��"%��"5 "�'�""�,&��"%��"5 "�'�""�,& 8 0-;�138 0-;�13 6 07�;36 07�;3 -< 0-9�;3-< 0-9�;3 -�< 063-�< 063 =�1=�1

���� �!� �% �&&�&& ��% 0&���3���� �!� �% �&&�&& ��% 0&���3 -<�- 06�73-<�- 06�73 -;�8 06�13-;�8 06�13 -;�< 0;�=13-;�< 0;�=13 -�-; 06� -7=3-�-; 06� -7=3 =�;=�;

���� �!� �% ���!��&�& 0&���3���� �!� �% ���!��&�& 0&���3 -2�< 0<�;3-2�< 0<�;3 -7�= 0;�93-7�= 0;�93 �>��>�

�	�� &���������� �� !"�(#��	�� &���������� �� !"�(#�
-� .�,(�& �"� �&&��! '�" ;6 &()*��%& 01 &�$�/�#$"����� 2 �''��%�4� #&5�$�&�&� -8 �� #�"�&��3�-� .�,(�& �"� �&&��! '�" ;6 &()*��%& 01 &�$�/�#$"����� 2 �''��%�4� #&5�$�&�&� -8 �� #�"�&��3�
6� ?�" ��%�!�"���, 4�"��),�&� %$�6� ?�" ��%�!�"���, 4�"��),�&� %$� ��66�%�&% +�& (&��@ '�" ���%��(�(& 4�"��),�&��%�&% +�& (&��@ '�" ���%��(�(& 4�"��),�&� 

�%�&% +�& (&����%�&% +�& (&���

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420


��11�1 �� �/��11�1 �� �/

	
��	�� ��	���
�� ����  
����
�
 ���
�	
��	�� ��	���
�� ����  
����
�
 ���
�

	�������� ��� ���
����-
 �� 	������# 2��
�	�������� ��� ���
����-
 �� 	������# 2��
�

	�� �	

�� ��� 5�	�
�&��
��- �	
�
 ���
��	�� �	

�� ��� 5�	�
�&��
��- �	
�
 ���
��

������ 	�� �: ��	�
" 	�� 	�	
�
�
 	�� �	����������� 	�� �: ��	�
" 	�� 	�	
�
�
 	�� �	�����

��� ���� ���� 	�� ������� ���
� �	
�
#��� ���� ���� 	�� ������� ���
� �	
�
#

2	�*������ �	��+���2	�*������ �	��+���

F	��	�
�
 ���� ��� ���� 
����
 ��	� ����F	��	�
�
 ���� ��� ���� 
����
 ��	� ����

	

���	��� 
�������	��
� ���� 
	��� 
���%�&	

���	��� 
�������	��
� ���� 
	��� 
���%�&

 �����	 	��  ��
����� �� 2	�
� 3# B������ �����	 	��  ��
����� �� 2	�
� 3# B������

�	��	�
�
 ����� 
�� ��� �	��	�
�
 	�� 
�(�	��	�
�
 ����� 
�� ��� �	��	�
�
 	�� 
�(


����&������	 ��� �	��	�
�
" ���� 	

�&
����&������	 ��� �	��	�
�
" ���� 	

�&

��	��� 
�������	��
� ���� 
	��� 
���%� �����	��	��� 
�������	��
� ���� 
	��� 
���%� �����	

�� ����	��	�� 	�	
�
�
# )��
 �	���
 ���
��� ����	��	�� 	�	
�
�
# )��
 �	���
 ���
�

��� �� �	
��
	��� ��� ���� �	��	�
�
 �5�
��������� �� �	
��
	��� ��� ���� �	��	�
�
 �5�
������

����
�-� 5�� �	�������-� 5��& 	����� 
�	��
 ������
�-� 5�� �	�������-� 5��& 	����� 
�	��
 ��

������	
- 	�� 5����-" ���	�
� ���� ��� ���������	
- 	�� 5����-" ���	�
� ���� ��� ���

����� �� ��� ��� 	��
�� ���� # 2�� 
�����&����� �� ��� ��� 	��
�� ���� # 2�� 
�����&

�
� ����	��	�� 	

���	���� �	
 ������� ����
� ����	��	�� 	

���	���� �	
 ������� ���


�� ��� �� 5	�����	
 
�
 �����
��

 ��
�� ��� �� 5	�����	
 
�
 �����
��

 ��


��
�������- 	�� 
	��� 
���%� �����	� ����
��
�������- 	�� 
	��� 
���%� �����	� ����

	� ���
 �	��� �� 	���� �6# 2���� 
�� ���	� ���
 �	��� �� 	���� �6# 2���� 
�� ���

�	��	�
�
 �5��
����	��� �� ��
	����
�� �����	��	�
�
 �5��
����	��� �� ��
	����
�� ����

����� 	��
�
-� 5��
����	��� �� ��
	����
�� ����� 	��
�
-� 5��
����	��� �� ��
	����
�� 

����  ���
- 	�� 5	���
�7
���	
 ������	�	
-"����  ���
- 	�� 5	���
�7
���	
 ������	�	
-"

��	� ���� ��������� ���� 	
 ���
 �� �����&��	� ���� ��������� ���� 	
 ���
 �� �����&

 ��
��	
 ��
	����
�� 
 ����
��� ��� �	��
�" ��
��	
 ��
	����
�� 
 ����
��� ��� �	��
�"

���� 	

���	��� 
�������	��
� ���� 
	������� 	

���	��� 
�������	��
� ���� 
	���


���%� �����	# 0��	�
� ��� ����� �	��	�
�

���%� �����	# 0��	�
� ��� ����� �	��	�
�


���� ��
� �� �� ��
������� ��� 
	�� �����&���� ��
� �� �� ��
������� ��� 
	�� �����&


����  ���������� ���� ���� �������� ����
����  ���������� ���� ���� �������� ����

��� �	��	�
� �	

�� 5��
	����
�� �������
���
��� �	��	�
� �	

�� 5��
	����
�� �������
���


��(��	�	��
�	
"- ��� ��� ��
���	��	�� 	�	
�
�
#��(��	�	��
�	
"- ��� ��� ��
���	��	�� 	�	
�
�
#

)���� 
�� ��� �	��	�
�
 	

���	��� ����)���� 
�� ��� �	��	�
�
 	

���	��� ����


	��� 
���%� �����	 ����8 5������ �� ��
&
	��� 
���%� �����	 ����8 5������ �� ��
&


���-� 5������ �����	��
���7��� �� �	�����
-
���-� 5������ �����	��
���7��� �� �	�����
-

	�� 5��
����	��� �� 

�� ���-# 2���� �	
	�� 5��
����	��� �� 

�� ���-# 2���� �	


�� 	

���	���� ���� 
 ���� 	�� 
	���	���� 	

���	���� ���� 
 ���� 	�� 
	���	��

��
����	��� �	 	�� ���� 5�
������ ����
�-"���
����	��� �	 	�� ���� 5�
������ ����
�-"�

����� ��
����	��� �� 	���
���	
 ���	�����#����� ��
����	��� �� 	���
���	
 ���	�����#

.���� ��� 
����������	 ��� �	��	�
�
�.���� ��� 
����������	 ��� �	��	�
�
�

5�	��
�  
����	���� ��
����-� 5 ������
  
�&5�	��
�  
����	���� ��
����-� 5 ������
  
�&

���	���� 	

�

����-� 5��
����� �� 	 ���
&���	���� 	

�

����-� 5��
����� �� 	 ���
&

����-
 ���� �� ����� �� � �� ��
��������-����-
 ���� �� ����� �� � �� ��
��������-

�� 5 	���� ���� �� ��� �	�����	� �� .����	-�� 5 	���� ���� �� ��� �	�����	� �� .����	-

���� 	

���	��� 
�������	��
� ���� 
	������� 	

���	��� 
�������	��
� ���� 
	���


���%� �����	#
���%� �����	#

$�� ���
 	

���	��� ���� 	��������$�� ���
 	

���	��� ���� 	��������

 
����
�
 �� ��� ����	��	�� 	�	
�
�
 	�� 
����
�
 �� ��� ����	��	�� 	�	
�
�
 	��

 ��
����� �� 2	�
� =# 2�� 
������
� 	

���	& ��
����� �� 2	�
� =# 2�� 
������
� 	

���	&

����
 ���� ���� ��
�����	
 
�� ���
 �����������
 ���� ���� ��
�����	
 
�� ���
 �������

���	�
� �� 
�� �	
� �	��
 �� �����
���������	�
� �� 
�� �	
� �	��
 �� �����
������

�	
 	 ������	���� �	��	�
� ��� ��
����	
 	 ������	���� �	��	�
� ��� ��
���

5�� ��
��	
�
	����-� 5������
��� ��
�����	
5�� ��
��	
�
	����-� 5������
��� ��
�����	



�� ���
- 	�� 5���&� �
� ��� ��
����	���
�� ���
- 	�� 5���&� �
� ��� ��
����	���

�� ���
����
��

-" 	�� 5���

 ����	�������-��� ���
����
��

-" 	�� 5���

 ����	�������-�

���� ���
 �	���
 �� 	���� 36# 5/��������� ���
 �	���
 �� 	���� 36# 5/�����

�� ��

���-� 5�� ��������	
�
- 	�� 5��
���&�� ��

���-� 5�� ��������	
�
- 	�� 5��
���&

�	��� �� �	����- 	

� ���� 	

���	��� 
�����&�	��� �� �	����- 	

� ���� 	

���	��� 
�����&

��	��
� ���� 	��������  
����
�
# .���� �����	��
� ���� 	��������  
����
�
# .���� ���

	���
���	
 ���	�����
 ����� �	
 	  �
�����	���
���	
 ���	�����
 ����� �	
 	  �
�����

	

���	���� ���� 5���
��� 	

	�
�-� ��� 5
��	
&	

���	���� ���� 5���
��� 	

	�
�-� ��� 5
��	
&

���- �	
 
�������	��
� 
�

 
���
� �� ��������- �	
 
�������	��
� 
�

 
���
� �� �����

��	� 	���� ��� ��� 	��
�� ���� # 2������	� 	���� ��� ��� 	��
�� ���� # 2����

���� �� 	

���	����
 ���� 
 ���� 	������ �� 	

���	����
 ���� 
 ���� 	��


	���	�� ��
����	���# .���� ��� 
����&
	���	�� ��
����	���# .���� ��� 
����&

������	 ��� �	��	�
�
� 5�	��
�  
����	����������	 ��� �	��	�
�
� 5�	��
�  
����	����

��
����- 	�� 5������	
 �� 	������  
����	���
�-��
����- 	�� 5������	
 �� 	������  
����	���
�-

���� 	

���	���  �
�����
� ���� 	������������ 	

���	���  �
�����
� ���� 	��������

 
����
�
# )��
 �	���
 ���
� ��� �� �	
��& 
����
�
# )��
 �	���
 ���
� ��� �� �	
��&


	��� ��� ��� 
�� ���
 �� 5�� ��	��	- 	��
	��� ��� ��� 
�� ���
 �� 5�� ��	��	- 	��

5�� �	�������- �� ��� ��� 
����&������	 ���5�� �	�������- �� ��� ��� 
����&������	 ���

�	��	�
� 5��& 	����� �� ������	
- ���	�
� �����	��	�
� 5��& 	����� �� ������	
- ���	�
� ����

��� ��� ����� �� ��� ��� 	��
�� ���� #��� ��� ����� �� ��� ��� 	��
�� ���� #

�����*������ �	��+��������*������ �	��+���

.

 �	��	�
�
 ��	� ���� 	

���	��� 
������&.

 �	��	�
�
 ��	� ���� 	

���	��� 
������&

�	��
� ���� 
���%� �����	 �� 	���������	��
� ���� 
���%� �����	 �� 	��������

 
����
�
 �� ����	��	�� 	�	
�
�
 ���� 
����
�
 �� ����	��	�� 	�	
�
�
 ����

������� ���� ��
���	��	�� 	�	
�
�
# 2	�
� �������� ���� ��
���	��	�� 	�	
�
�
# 2	�
� �


���
 ��� �	��	�
�
 ��	� ���� 	

���	���
���
 ��� �	��	�
�
 ��	� ���� 	

���	���

���� ������
� ���� 
���%� �����	 	������ ������
� ���� 
���%� �����	 	��

	��������  
����
�
 	���� 
���
��� �����

���#	��������  
����
�
 	���� 
���
��� �����

���#

2�� ���	
 ����
 ��� 
���%� �����	 ���&2�� ���	
 ����
 ��� 
���%� �����	 ���&

 ��
�� ��� 
�� ��� �	��	�
�
 �5	�����	
 ��
�� ��� 
�� ��� �	��	�
�
 �5	�����	



�
 �����
��

 �� 
��
�������- 	�� 5��
	����&
�
 �����
��

 �� 
��
�������- 	�� 5��
	����&


�� �������
���
-" 	�� ��� 
����&������	 ���
�� �������
���
-" 	�� ��� 
����&������	 ���

�	��	�
�
 �5�	��
�  
����	���� ��
����- 	���	��	�
�
 �5�	��
�  
����	���� ��
����- 	��

5 	
�  
����	���� ����	��-"# 2��  �
�����5 	
�  
����	���� ����	��-"# 2��  �
�����

 ���������  ���� �� ��� ����
 ��� ���
 
	� 
� ���������  ���� �� �������
 ��� ���
 
	� 
�

�� ���
�  
����	���� �
���� 	�������
 �	
�� ���
�  
����	���� �
���� 	�������
 �	


��#3D �3!7=3 �	
�
 �������
� �
	

�����" 	����#3D �3!7=3 �	
�
 �������
� �
	

�����" 	��

��� ����
 
��
������� �	
 !@D# .�;�
������� ����
 
��
������� �	
 !@D# .�;�
����

��� ������ �	�� �� ���������� �� ��� ����
#��� ������ �	�� �� ���������� �� ��� ����
#

,��� �� �(	����� ��� 5/	��

��- �	
�
,��� �� �(	����� ��� 5/	��

��- �	
�


��
�� ��� 	

���	����
 ��� ��� ��	���# ,�����
�� ��� 	

���	����
 ��� ��� ��	���# ,���

��� �	�
�&��
�� �	
�
 ���� �(�
����� ������ �	�
�&��
�� �	
�
 ���� �(�
����� ���

� � �� � �

��3�� ���3�� � �&&����%��� )�%+��� �%� &$��% 4�"��),�& ��� &�$�/�#$"�����&&����%��� )�%+��� �%� &$��% 4�"��),�& ��� &�$�/�#$"����

�%� &$��% 4�"��),��%� &$��% 4�"��),� ���& "�%�� 021: ��3���& "�%�� 021: ��3 ��$�/�#$"������$�/�#$"���� �� #�"�&�� !"�(#�� #�"�&�� !"�(#

: ��#�"%��! 4�"��),�: ��#�"%��! 4�"��),� ������-- : ��#�"%��! 4�"��),�: ��#�"%��! 4�"��),� ������--

�5 #%� & �" &�!�& �� %$� #�&% 5��"�5 #%� & �" &�!�& �� %$� #�&% 5��"

�)��" �, &(&#����(&��&& �" &��&�%�4�%5�)��" �, &(&#����(&��&& �" &��&�%�4�%5 2�89 0;�<A68�932�89 0;�<A68�93 <;<; 1-1- 7�-7�- 7=7=

�(%�& >&����, +�%$�"�+�,�(%�& >&����, +�%$�"�+�, 1�6- 0-�9A-7�;31�6- 0-�9A-7�;3 6<6< 1=1= 1�71�7 7=7=

��")�� �""�%�)�,�%5>%� #�" %��%"( &��")�� �""�%�)�,�%5>%� #�" %��%"( & ;�;6 0-�<A7�73;�;6 0-�<A7�73 ;6�7;6�7 1818 -6�8-6�8 8989

B�&%(")���� �' "�,�%���&$�# +�%$ #��"&B�&%(")���� �' "�,�%���&$�# +�%$ #��"& 6�27 0-�1A1�236�27 0-�1A1�23 1;�<1;�< 1818 67�267�2 8989

B�&%(")���� �' &,��#��!B�&%(")���� �' &,��#��! 6�9; 0-�6A9�=36�9; 0-�6A9�=3 ;=�1;=�1 1212 -<�;-<�; 8<8<

��")�� ��#"�&&�����")�� ��#"�&&��� 6�<8 0-�6A1�636�<8 0-�6A1�63 ;2�9;2�9 1818 6=�26=�2 8989

B�&%(")���� �' "�,�%���&$�#& +�%$ �%$�" ��(,%&B�&%(")���� �' "�,�%���&$�#& +�%$ �%$�" ��(,%& 6�-6 0-�-A<�<36�-6 0-�-A<�<3 <-�-<-�- 1919 6<�76<�7 8181

	,��%�4�  (%�& 	,��%�4�  (%�& AA 7�87�8 1-1- =�==�= 7=7=

�5#���%�4�%5�5#���%�4�%5 AA ;�2;�2 1-1- =�==�= 7=7=

�������� �!"�#$�� 4�"��),�&�������� �!"�#$�� 4�"��),�&

?� �,5 #&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3?� �,5 #&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3 ;�22 0-�7A2�63;�22 0-�7A2�63 <9�8<9�8 <7<7 -8�--8�- 7676

��&% #&5�$��%"�� $�&%�"5 0�$�,�3��&% #&5�$��%"�� $�&%�"5 0�$�,�3 ;�7; 0-�-A-;�63;�7; 0-�-A-;�63 9191 1111 ;7�<;7�< 8;8;

�(""��%,5 �� ��&%�%(%��� �" �$�,�"��C& $� ��(""��%,5 �� ��&%�%(%��� �" �$�,�"��C& $� � 6�92 0-�=A7�136�92 0-�=A7�13 -2�;-2�; 1717 8�-8�- 8989

��"��% )�"� �� ��"�))��� �" �'"�����"��% )�"� �� ��"�))��� �" �'"��� 6�9; 0-�-A9�-36�9; 0-�-A9�-3 ;2;2 <2<2 -2�<-2�< 9797

�+���+�� AA 1�61�6 1818 =�==�= 8989

���#�%���% &%�%(& �� "�'�""�,���#�%���% &%�%(& �� "�'�""�, AA -7�1-7�1 1717 =�==�= 8989

-� �( )�" +�%$ �4��,�),� ��%� �� �%� &$��%�-� �( )�" +�%$ �4��,�),� ��%� �� �%� &$��%�

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420


'���,����- �. /���� -��,0�'���1,� ,1 ��,/���1'���,����- �. /���� -��,0�'���1,� ,1 ��,/���1

	

���	���� ���� 5��
	����
�� �������
���
-	

���	���� ���� 5��
	����
�� �������
���
-

���	�� 
�������# 2�� 	

���	����
 �������	�� 
�������# 2�� 	

���	����
 ����

5 	
�  
����	���� ��
����- 	�� 5�	��
�  
�&5 	
�  
����	���� ��
����- 	�� 5�	��
�  
�&

���	���� ��
����- ���� �� 
����� 
�	��
���	

����	���� ��
����- ���� �� 
����� 
�	��
���	

�


�������	��� 	
������ ��� ���
 �	���

�������	��� 	
������ ��� ���
 �	���


���	���� 	���� 3# 2�� ���	
 ����
 ������	���� 	���� 3# 2�� ���	
 ����
 ���

	��������  
����
�
 ��� ��
�� ����� �	��&	��������  
����
�
 ��� ��
�� ����� �	��&

	�
�
8 5��
�����	
 
�� ���
-� 5��
����	���	�
�
8 5��
�����	
 
�� ���
-� 5��
����	���

�� �	����- 	�� 5�	��
�  
����	���� ��
����-#�� �	����- 	�� 5�	��
�  
����	���� ��
����-#

2��  �
�����  ���������  ���� �� ��� ����
2��  �
�����  ���������  ���� �� ��� ����


��� ���
 
	� 
� �	
 !=#!D �:7�� �	
�
��� ���
 
	� 
� �	
 !=#!D �:7�� �	
�


�������
� �
	

�����" 	�� ��� ����
 
��
����&�������
� �
	

�����" 	�� ��� ����
 
��
����&

��� �	
 �=#�D# 2�� 
���
����� �	��� ��
���� �	
 �=#�D# 2�� 
���
����� �	��� ��
�


����� ��	� ������ �	�� 	 
�������	��
����� ��	� ������ �	�� 	 
�������	��

���������� �� ��� ����
� 
� ��� ���
 �	���
���������� �� ��� ����
� 
� ��� ���
 �	���


	��  ��
����� 	���� 	�;�
����� ��� ������#	��  ��
����� 	���� 	�;�
����� ��� ������#

2�� ���� ���������� ������	

 ��� 5��
�����	
2�� ���� ���������� ������	

 ��� 5��
�����	



�� ���
- ���
��� ��� 
�

 ��  ����
��� ���
�� ���
- ���
��� ��� 
�

 ��  ����
��� ���

�� ��� 3@ ��

��� �	
��
 �� ��� ��� 	��
���� ��� 3@ ��

��� �	
��
 �� ��� ��� 	��
��

���� # .���� �(�
����� ��� �	�
�&��
�� �	
�
����� # .���� �(�
����� ��� �	�
�&��
�� �	
�
�

��� 	

���	���� ���� 5�	��
�  
����	���� ��
&��� 	

���	���� ���� 5�	��
�  
����	���� ��
&

����- ���	�� 
������� ��� ��� 	

���	����
����- ���	�� 
������� ��� ��� 	

���	����


���� 5��
�����	
 
�� ���
- 	�� 5��
����	������� 5��
�����	
 
�� ���
- 	�� 5��
����	���

�� �	����- ���� �� 
����� 
�������	��#�� �	����- ���� �� 
����� 
�������	��#

�,-�2--,�1�,-�2--,�1

-���	���� �� ��� ���
+ 
����	-���	���� �� ��� ���
+ 
����	

2�� �	�� 
������� �� ���
 
���� �	
 ���2�� �	�� 
������� �� ���
 
���� �	
 ���

	�	�
	��
��� �� 
�	��	���
�� �	����
� �	��	�	�
	��
��� �� 
�	��	���
�� �	����
� �	��

�� ���
� 	

�

���� 	� 	 ���
�  
����	������ ���
� 	

�

���� 	� 	 ���
�  
����	����

�
����� ����� ����� ��
� 	
 ���
 �� ���
�&�
����� ����� ����� ��
� 	
 ���
 �� ���
�&

����  
���� 	���
���# 2�� ������� �	
���������  
���� 	���
���# 2�� ������� �	
�����

	�� ��
�	��
��� �� ��� ���� 
���� �	�	 �	
	�� ��
�	��
��� �� ��� ���� 
���� �	�	 �	


���� 
���� �� �� ���� ���� �2���
������� 
���� �� �� ���� ���� �2���
���

���:� ?����	� E $�������� ����"#���:� ?����	� E $�������� ����"#

.
������ ��� �	�	 ���� ��

����� ��� �����.
������ ��� �	�	 ���� ��

����� ��� �����

��	
��
 	�� �	���� ����� 	

 	

 ��� '��
&��	
��
 	�� �	���� ����� 	

 	

 ��� '��
&

����
 ��	� ��� ���
�  �

��
� ��
� �� 	�&����
 ��	� ��� ���
�  �

��
� ��
� �� 	�&

���

� �� �
 �	�� �� ���� 
��� 	 ���	�
�����

� �� �
 �	�� �� ���� 
��� 	 ���	�
��


����� ��  
����
����	
 �	�	 �������� 	
����� ��  
����
����	
 �	�	 �������� 	


	��� 
	� 
� �� ���
���� �� ���� �����&
	��� 
	� 
� �� ���
���� �� ���� �����&

�	���� �
 	�	�
	�
� ��� 	��
� �������#�	���� �
 	�	�
	�
� ��� 	��
� �������#

)�� 
���� �
 ���'�� �� ���
����� 	 ��
	����
�)�� 
���� �
 ���'�� �� ���
����� 	 ��
	����
�


	��� ���� �� ���
���� ��� ����
� 	����&
	��� ���� �� ���
���� ��� ����
� 	����&

����  
����
�
 �� 	��
������ ���	�
�  ��&����  
����
�
 �� 	��
������ ���	�
�  ��&

����
 
�����
 �	�� ������ ��� 
������ 
�������
 
�����
 �	�� ������ ��� 
������ 
���

���
���� �� �	� ���� 
�	

 ������
 �<�����&���
���� �� �	� ���� 
�	

 ������
 �<�����&

	�� E ?�	�	�� ��!!� G���
��� ���!"#	�� E ?�	�	�� ��!!� G���
��� ���!"#

.������ 
������� �� ��� 
���� ��
��� �
 ���.������ 
������� �� ��� 
���� ��
��� �
 ���

� � 4� � 4

��3�� 4��3�� 4 �&&����%��� )�%+��� �%� &$��% 4�"��),�& ��� �''��%�4� #&5�$�&�&�&&����%��� )�%+��� �%� &$��% 4�"��),�& ��� �''��%�4� #&5�$�&�&

�%� &$��% 4�"��),��%� &$��% 4�"��),� ���& "�%�� 021: ��3���& "�%�� 021: ��3 ��$�/�#$"������$�/�#$"���� �� #�"�&�� !"�(#�� #�"�&�� !"�(#

: ��#�"%��! 4�"��),�: ��#�"%��! 4�"��),� ������-- : ��#�"%��! 4�"��),�: ��#�"%��! 4�"��),� ������--

�5 #%� & �" &�!�& �� %$� #�&% 5��"�5 #%� & �" &�!�& �� %$� #�&% 5��"

�5&%�"���, &5 #%� &�5&%�"���, &5 #%� &66 6<�6 06�9A66<36<�6 06�9A66<3 69�;69�; -2-2 -�1-�1 9292

�"�&& �4�"��%�4�%5�"�&& �4�"��%�4�%5 -2�; 06�-A-7;3-2�; 06�-A-7;3 -8�1-8�1 6767 -�6-�6 8989

�5#��$���"��&�&�5#��$���"��&�& -=�9 0-�-A-=73-=�9 0-�-A-=73 --�---�- 6767 -�6-�6 8989

B�&%(")���� �' ��%��!B�&%(")���� �' ��%��! <�7 0-�<A-1�<3<�7 0-�<A-1�<3 61�261�2 6767 9�29�2 8989

.��,��% �&&�(,%.��,��% �&&�(,% <�2 0-�6A-2�83<�2 0-�6A-2�83 -2�6-2�6 6969 <�9<�9 8989

��")�� ��#"�&&�����")�� ��#"�&&��� 6�1 0-�=6A9�-36�1 0-�=6A9�-3 <8�=<8�= 6767 67�-67�- 8181

�%��,��!�%��,��! =�6 0=�=<A=�23=�6 0=�=<A=�23 7�77�7 6969 62�-62�- 8989

�5#� �����5#� ���� AA 6-�-6-�- -2-2 =�==�= 7=7=

�5#���%�4�%5�5#���%�4�%5 AA 1�;1�; -2-2 =�==�= 7=7=

�������� �!"�#$�� 4�"��),�&�������� �!"�#$�� 4�"��),�&

?� �,5#&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3?� �,5 #&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3 9�-6 06�6A-7�639�-6 06�6A-7�63 1<�61<�6 6<6< -8�--8�- 7676

��'�""�, )5 ���%$�" #&5�$��%"�&%��'�""�, )5 ���%$�" #&5�$��%"�&% ;�9- 0-�;A-=�-3;�9- 0-�;A-=�-3 ;<�9;<�9 6969 -6�8-6�8 8989

���#�%���% &%�%(& �� "�'�""�,���#�%���% &%�%(& �� "�'�""�, AA -1�<-1�< 6969 =�==�= 8989

-� �( )�" +�%$ �4��,�),� ��%� �� �%� &$��%�-� �( )�" +�%$ �4��,�),� ��%� �� �%� &$��%�
6� ���,(��& ��#�"&���,�&�%���� ���4�"&��� $5&%�"���, &5 #%� & ��� �����#�,�#%�� ��&%(")���� �' ���&���(&��&&�6� ���,(��& ��#�"&���,�&�%���� ���4�"&��� $5&%�"���, &5 #%� & ��� �����#�,�#%�� ��&%(")���� �' ���&���(&��&&�

��3�� ���3�� � ����#�����% �&&����%��� )�%+��� &�$�/�#$"����� �''��%�4� #&5�$�&�& ��� �%� &$��% 4�"��),�&D '���,  ���,&����#�����% �&&����%��� )�%+��� &�$�/�#$"����� �''��%�4� #&5�$�&�& ��� �%� &$��% 4�"��),�&D '���,  ���,&

�%� &$��% 4�"��),��%� &$��% 4�"��),� ���& "�%�� 021: ��3 '�" �,, ��&�&���& "�%�� 021: ��3 '�" �,, ��&�& ���& "�%�� 021:��3 '�" ��(,%���&�%��&�& ��,5 0���& "�%�� 021:��3 '�" ��(,%���&�% ��&�& ��,5 0��-7 5��"&3-7 5��"&3

��$�/�#$"������$�/�#$"���� 

�1212 

�<7<7
�)��" �, &(&#����(&��&& �" &��&�%�4�%5�)��" �, &(&#����(&��&& �" &��&�%�4�%5 6-�1 0<�2A2<�836-�1 0<�2A2<�83 -6�< 06�9A12�83-6�< 06�9A12�83

?� �,5#&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3?� �,5 #&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3 <�98 0-�<A-1�93<�98 0-�<A-1�93 ;�<9 0=�2A-6�-3;�<9 0=�2A-6�-3

��&% ���%��% +�%$ #&5�$��%"�&% �" #&5�$�,�!�&%��&% ���%��% +�%$ #&5�$��%"�&% �" #&5�$�,�!�&% ;�1< 0-�-A--�<3;�1< 0-�-A--�<3 6�97 0=�8A8�236�97 0=�8A8�23

��,�%���&$�# ��''��(,%��& 0�E%"�'� �,��,3��,�%���&$�# ��''��(,%��& 0�E%"�'� �,��,3 ;�;< 0-�=<A-=�73;�;< 0-�=<A-=�73 <�66 0-�6A-<�73<�66 0-�6A-<�73

�''��%�4� #&5�$�&�&�''��%�4� #&5�$�&�& 

�6767 

�-1-1
�5&%�"���, &5 #%� &�5&%�"���, &5 #%� & 69�6< 06�=;A;;2369�6< 06�=;A;;23-- 66�< 0=�29A16=366�< 0=�29A16=3--

B�&%(")���� �' ��%��!B�&%(")���� �' ��%��! -1�97 0-�2A-6<3-1�97 0-�2A-6<3-- -2�1 0=�81A<<73-2�1 0=�81A<<73--

?� �,5#&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3?� �,5 #&5�$��%"�� $�&%�"5 0#�"��% �" &�),��!3 1�1< 0-�;A6<�-;31�1< 0-�;A6<�-;3-- 61�7 06�<A67<�=361�7 06�<A67<�=3--

-� ��*(&%�� '�" ���'�(����! )5 !����"�-� ��*(&%�� '�" ���'�(����! )5 !����"�

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420


��11�1 �� �/��11�1 �� �/

��

��&� 
��	���� �� ��������� ��� 	��
���

��&� 
��	���� �� ��������� ��� 	��
�

 
����	���� 
�	��
 �� ��� ��� 	��
�� ���� � 
����	���� 
�	��
 �� ��� ��� 	��
�� ���� �

����� �����	
�
 ��� 
��
������� �� �������� �����	
�
 ��� 
��
������� �� ���

	

���	����
 �� ����� �� ���
  	 ��#	

���	����
 �� ����� �� ���
  	 ��#

/�
������	�/�
������	�

. 
����	���� �� ���
 
���� ��
��� �
 ���  �

&. 
����	���� �� ���
 
���� ��
��� �
 ���  �

&

��
� 
	�� �� �� ��
���	������

 �� ��� ����&��
� 
	�� �� �� ��
���	������

 �� ��� ����&

���
# )�� 
	� 
� �� ��
���
 	��
�
 ������
# )�� 
	� 
� �� ��
���
 	��
�
 ���

���� 
���������
� ��
������ 	
 ���
���� ������ 
���������
� ��
������ 	
 ���
���� ��

�� 
��� �� 	 ���
�  
����	���� �
���� ��	��� 
��� �� 	 ���
�  
����	���� �
���� ��	�

	��� ��� ���� 
��	
 	�� �����	�� ������	

#	��� ��� ���� 
��	
 	�� �����	�� ������	

#

$�����
� 
 �	����� ���������� ��� ��
�
�
$�����
� 
 �	����� ���������� ��� ��
�
�


	  
� ��
� ��  ��������� �� 
	���  
����
�
	  
� ��
� ��  ��������� �� 
	���  
����
�


	���� ���
���� ��� 	����� ���
�  
����&	���� ���
���� ��� 	����� ���
�  
����&

	���� �
����
# 1������� �� ��

 ��
��

 ���	���� �
����
# 1������� �� ��

 ��
��

 ���


���
	���� �� ��� ��
�
�
 �� �������
 ����
���
	���� �� ��� ��
�
�
 �� �������
 ����

� ������
����	
 �����	
  � �
	���� 
	�&� ������
����	
 �����	
  � �
	���� 
	�&

 
�
� 	�� 
��� ��	� ����� �	� �� 	 ����� 
�
� 	�� 
��� ��	� ����� �	� �� 	 �����

	  
��	���� ��� ��� �������
# >� 	��������	  
��	���� ��� ��� �������
# >� 	��������

�� ����
��� 	
 ��� ��� 	��
�� ���� ���
&�� ����
��� 	
 ��� ��� 	��
�� ���� ���
&

���� ��� �	� ��� 
������� ���� ����	
 �

&���� ��� �	� ��� 
������� ���� ����	
 �

&

��

 �� 	��
����� �� �� �� �� ���� 	��

 �� 	��
����� �� �� �� �� ���� 	

��� 	��
�� ���� 	
 �
�
� 	
  �

��
� �� 	��� 	��
�� ���� 	
 �
�
� 	
  �

��
� �� 	

�����	
  � �
	���� ������
 ���� # .�����������	
  � �
	���� ������
 ���� # .������


����	���� �� ���
 
���� �
 ��	� 
��� �� ���
����	���� �� ���
 
���� �
 ��	� 
��� �� ���

���
���� ���� ��	���
�� ����  
����
�
���
���� ���� ��	���
�� ����  
����
�


���
� 
��

 �� ��� ���
����-
 �� 	������#���
� 
��

 �� ��� ���
����-
 �� 	������#

1������� 
��� ��	���
�
 ���
� �	�� ����1������� 
��� ��	���
�
 ���
� �	�� ����

�	��� �� ��
� �	
�
� 	���� 	  ����� �� ��&�	��� �� ��
� �	
�
� 	���� 	  ����� �� ��&

 	����� ��	
�	���� 	�� ��� �� ��� �����	
 	����� ��	
�	���� 	�� ��� �� ��� �����	


	

�

����� 	�� ��� 	

�

���  
����	���
�	

�

����� 	�� ��� 	

�

���  
����	���
�

���
� ��� �	�� ��
������
��� ����������
� ��� �	�� ��
������
��� �������


���%� �����	 	�� 	��������  
����
�
 	�
���%� �����	 	�� 	��������  
����
�
 	�

��	� ����# >� 	�������� ���� �� �����������	� ����# >� 	�������� ���� �� ���������

��� 	�	
�
�
 ������� ���
� �	�
�&��
����� 	�	
�
�
 ������� ���
� �	�
�&��
��

�	
�
� �� �	�� 
���
� ���������� �� ��� ����&�	
�
� �� �	�� 
���
� ���������� �� ��� ����&

���
# ,� ���
� ���������� ��	� �� �	�� ����&���
# ,� ���
� ���������� ��	� �� �	�� ����&

������  �����
��
 ���  
����
�
 �	���� ��	�������  �����
��
 ���  
����
�
 �	���� ��	�

 �������
# �������
#

��
)�����	 5��� )��*���� 5�����
)�����	 5��� )��*���� 5���
�	 ����(�)���	���	 ����(�)���	��

2�� ��� ���
����� 
�� ���
 ���� ������
�2�� ��� ���
����� 
�� ���
 ���� ������
�

	

���	��� ���� 
	��� 
���%� �����	 �� ���
	

���	��� ���� 
	��� 
���%� �����	 �� ���



���� ���� 5	�����	
 
�
 �����
��

 ��
���� ���� 5	�����	
 
�
 �����
��

 ��


��
�������- 	�� 5��
	����
�� �������
���

��
�������- 	�� 5��
	����
�� �������
���


��(��	�	��
�	
"-# ��
	����
�� �������
���
 	����(��	�	��
�	
"-# ��
	����
�� �������
���
 	��


���	
 ������	�	
 �� ���
����� 	�� 	��
�
&
���	
 ������	�	
 �� ���
����� 	�� 	��
�
&

����� �	�� 
��� ���� ����� �� �� ��
������ �	�� 
��� ���� ����� �� �� ��
�

�	����
 ��� 
���%� �����	 	�� �	�� �����	����
 ��� 
���%� �����	 	�� �	�� ����

����� ��  ������
 ���� ��  �����
��
 ������� ��  ������
 ���� ��  �����
��
 ��


���%� �����	 	���� ���
�  
����	����
���%� �����	 	���� ���
�  
����	����

�
���� 	�������
 �)����� E ���

� ��!���
���� 	�������
 �)����� E ���

� ��!��

1	���	�1	���	� �� ���� ��� ����� .���
	
� ���3"#� ����� .���
	
� ���3"#

>������ 	 ������ �� ���
 
����	���� ����	
��>������ 	 ������ �� ���
 
����	���� ����	
��


� ���� �������� ��  ���	
��� 
���	

� ���� �������� ��  ���	
��� 
���	


�
�
	���� ��	� ?	���%� ���:�" ������ ���
�
	���� ��	� ?	���%� ���:�" ������ ��

55��� ����	����	
 �����
��� ��	� �
 ��
�55��� ����	����	
 �����
��� ��	� �
 ��
�

������	
 �� ��� ����
� ����	
 ��
�����
 ��������	
 �� ��� ����
� ����	
 ��
�����
 ��


���%� ������
--# )�� 
���� �	� ���  ����
���%� ������
--# )�� 
���� �	� ���  ����

�� ��
������
� ������� ��������� �� �
 ���� ��
������
� ������� ��������� �� �
 ��

��
	����
�� 	�� ����� ��	� �	��
�	
 ��
	&��
	����
�� 	�� ����� ��	� �	��
�	
 ��
	&

����
�� 
 �� ���
����� ���� ��� ��
����������
�� 
 �� ���
����� ���� ��� ��
������

�� ��� 
	�� �(���� 	
 ��
	����
�� 
 ������ ��� 
	�� �(���� 	
 ��
	����
�� 
 ����

 ���
 	�� ����� 	��
�
 ��
�	

� ��	����
"# ���
 	�� ����� 	��
�
 ��
�	

� ��	����
"#

B������
 �� ��
	����
�� �������
���
  �����&B������
 �� ��
	����
�� �������
���
  �����&

��� 
���%� �����	 	�� ��� �������� �� ���
���� 
���%� �����	 	�� ��� �������� �� ���
�

 
����	���� �
���� 
	� 
�
# 2�� 
	��� ������ 
����	���� �
���� 
	� 
�
# 2�� 
	��� ������


�����
 �� �	
� ���
��� �
 �	�� ����� ��	�
�����
 �� �	
� ���
��� �
 �	�� ����� ��	�

 ��� 
���	
 ����������� 	� 	��
 �!9�� ��	�
 ��� 
���	
 ����������� 	� 	��
 �!9�� ��	�


�	
 ��� 
������
�  �������� �� 
	��� 
���%�&�	
 ��� 
������
�  �������� �� 
	��� 
���%�&

 �����	 �/	
����� �����	 �/	
����� �� ���� ��� ����� *	���
��� ����� *	���
��

�� ���� ��� ����"# ?����	
  � �
	���� ����� ������� ����"# ?����	
  � �
	���� ����� ������


�����
 �	�� �����  ���
��
 ���� 
���	
�
	&
�����
 �	�� �����  ���
��
 ���� 
���	
�
	&

���� 	� ���� �	�
��� 	��
8 �� ��� ���! 0����
����� 	� ���� �	�
��� 	��
8 �� ��� ���! 0����
�

����� ������ �A	����	
 $����� �� 1�	
������� ������ �A	����	
 $����� �� 1�	
��

	�� *���
� ����"� 	  ��������� ��� 
�
��	��	�� *���
� ����"� 	  ��������� ��� 
�
��	��

 
	� �	
 	  	���� �� � ��	�
 �� 	�� 	���� 
	� �	
 	  	���� �� � ��	�
 �� 	�� 	����

���
���� ��� 
	��� ����
� �� 
���%� �����	���
���� ��� 
	��� ����
� �� 
���%� �����	

�+���
�+���
 �� ���� ��� ����"# 1������� ��� ��	��
���� ����"# 1������� ��� ��	��
���

�� ��
	�� ���������
� ����  ���
 �������� ��
	�� ���������
� ����  ���
 ������ ���
�&���
�&

���� �
  ���	�
� 	 ���&
 ������  ������������ �
  ���	�
� 	 ���&
 ������  ��������

��  
����	���� 	�� 
���	
 ���������� 	����  
����	���� 	�� 
���	
 ���������� 	��

�� �	���� ��������� ��� ������ �� ������� �	���� ��������� ��� ������ �� �����

 ��� ��;������ ����������
 �� ���
 ��������� ��� ��;������ ����������
 �� ���
 ���������

�� �
 ����
� 	 �	���� �� ��
� �0���� E�� �
 ����
� 	 �	���� �� ��
� �0���� E

*����� ���:� 1�

�
 E 2	�
��� ���:"#*����� ���:� 1�

�
 E 2	�
��� ���:"#

2�� 
������
� ��
� �	���� ��� 
���%�&2�� 
������
� ��
� �	���� ��� 
���%�&

 �����	 �� ���
 
���� �	
 5	�����	
 
�
 �& �����	 �� ���
 
���� �	
 5	�����	
 
�
 �&

����
��

 �� 
��
�������- �� ���
����� 	������
��

 �� 
��
�������- �� ���
����� 	��

	��
�
������ 	�� ���
 �	
 ���� ������ ��	��
�
������ 	�� ���
 �	
 ���� ������ ��

��
	����
�� �������
���
# B�� 
�����
 �	����
	����
�� �������
���
# B�� 
�����
 �	��

�(	����� ���
 
�� ��� 
� 	�	��
�� 	�� ���(	����� ���
 
�� ��� 
� 	�	��
�� 	�� ��

�	� �	�� ���� ����� ��	��� ���� �	�� ���	� �	�� ���� ����� ��	��� ���� �	�� ��

��� �	�
��� �� ���
 �� ��
	����
�� �������
&��� �	�
��� �� ���
 �� ��
	����
�� �������
&

���
# )�� �(�� ���� �
 ��� $����
� ���
��� ����
# )�� �(�� ���� �
 ��� $����
� ���
��� �


���� �/	
�����
���� �/	
����� �� ���� ��� ����" ���������� ����" ���������

	����� ����� ����� ��	� �� ������ ���
�
�	����� ����� ����� ��	� �� ������ ���
�
�

	
 5���� 
��
����� ��	� �����
- 	� 	�� ��	
 5���� 
��
����� ��	� �����
- 	� 	�� ��

��	�
 �	
 	 ��
� �	���� ��� 
���%� �����	���	�
 �	
 	 ��
� �	���� ��� 
���%� �����	�

	�� ���
��� �
 ��� �����
�� ���
 
�� ����	�� ���
��� �
 ��� �����
�� ���
 
�� ����

�� ������	���� ���� 5�	���� ����� ��	��� ������	���� ���� 5�	���� ����� ��	�

��� �
�
� ������
-� 5 ��������� �� 
���	
�
���� �
�
� ������
-� 5 ��������� �� 
���	
�
�

�� 
�	

 ���� 
- 	�� 5��� �	���� 	 
��	���� 
�	

 ���� 
- 	�� 5��� �	���� 	 
��	��

���
������-� ���� =6 ����
 ���� 
���
� �����
������-� ���� =6 ����
 ���� 
���
� ��

����
� 
���%� �����	 ��	� �����  ���
#����
� 
���%� �����	 ��	� �����  ���
#

.�����
	���� �� �( �
��� �� ���
� ���� �	��&.�����
	���� �� �( �
��� �� ���
� ���� �	��&

	�
�
 �	
 	

���	��� ���� 	 
���	� �����	
�	�
�
 �	
 	

���	��� ���� 	 
���	� �����	
�

�� ��� ��
� �� ����
� ��� 
���%� �����	8 	�� ��� ��
� �� ����
� ��� 
���%� �����	8 	

��
�9��
 ��
� ��
	����
�� �/	
�������
�9��
 ��
� ��
	����
�� �/	
����� ����

����� ����"# �� ���
 �� ���
����� �( �������
� ����"# �� ���
 �� ���
����� �( �������


��  	�����
 ���� 
���%� �����	 	

� ��
�������  	�����
 ���� 
���%� �����	 	

� ��
�����

5�� ��
��
�������- 	
 	  �������� ��	����5�� ��
��
�������- 	
 	  �������� ��	����

�,	����� ���!"# >���
���	���� �� ��� �����&�,	����� ���!"# >���
���	���� �� ��� �����&

 
����
����	
 �	
�
 �� ���
 
�� ��� �� ���
�& 
����
����	
 �	
�
 �� ���
 
�� ��� �� ���
�&

���� �	� ���� ��
���� ���� ��� ����
� �������� �	� ���� ��
���� ���� ��� ����
� ����

��  
�������  �������	#��  
�������  �������	#

��
)�����	 5��� )��*���� 5�����
)�����	 5��� )��*���� 5���
�	 �������*� )�+�������	 �������*� )�+������

2�� 
����	���� ���	����� ���
�����  �����&2�� 
����	���� ���	����� ���
�����  �����&


��
 �� 	��������  
����
�
 �
 
�

 �
�	� ��	�
��
 �� 	��������  
����
�
 �
 
�

 �
�	� ��	�

��� 
���%� �����	# 2���� �
 �������� ���  ��&��� 
���%� �����	# 2���� �
 �������� ���  ��&

������ 
���	
 �� 	������ 	
������ �� 	������ 
���	
 �� 	������ 	
������ �� 	


�

�� ������ ��	� �� 
���%� �����	 ��	����
�

�� ������ ��	� �� 
���%� �����	 ��	����

�� ���� ��� ���:"# >� ��� ��@� 0����
� ����� ������� ���:"# >� ��� ��@� 0����
� ����� ������


���� �A	����	
 ���
� *���
� ���� $����"�
���� �A	����	
 ���
� *���
� ���� $����"�

���
 ��� 
	��� ����
� �� 	��������  
�&���
 ��� 
	��� ����
� �� 	��������  
�&

���
�
 ���� �	��� 	
 ���� ��
��
� �� ��������
�
 ���� �	��� 	
 ���� ��
��
� �� �����

���
���� 	�� ���� ��
�
�

 	� 	�� : ��	�
���
���� 	�� ���� ��
�
�

 	� 	�� : ��	�


��� ���
� ����������
 �	� ��
	  �	��� ����� ���
� ����������
 �	� ��
	  �	��� ��

	�� �� ��	�
 	�� �������
� ���� ���� ����	�� �� ��	�
 	�� �������
� ���� ���� ����


���
	� �� ��� ������
 ���� �*���
���
	� �� ��� ������
 ���� �*��� �� ���� ����

����� ��������� ���� �� ���� ��� ���@"# 2��
 �
 ��� ���
�� ���@"# 2��
 �
 ��� ���
�


���� �� �����
��	�� ��	� ���
����� ��
���&
���� �� �����
��	�� ��	� ���
����� ��
���&

��	
 
�� ���
 	�� �	����  ���
��
 �	���	
 
�� ���
 	�� �	����  ���
��
 �	�

 ������ 	��
� 	��������  
����
�
� ��� ���
� ������ 	��
� 	��������  
����
�
� ��� ���
�

	

���	����
 �	�� ���� ���������� ������	

�	

���	����
 �	�� ���� ���������� ������	

�

	�� �	
�� �� 
�	

 ������
 �� �	
�
 	��	�� �	
�� �� 
�	

 ������
 �� �	
�
 	��

���� �� 
��	���� �� ����� 
	� 
�
#���� �� 
��	���� �� ����� 
	� 
�
#

6�	���� ���� �������6�	���� ���� �������

>� �
 ��

 ����� ��	� ���� 
���%� �����	>� �
 ��

 ����� ��	� ���� 
���%� �����	

	�� 	��������  
����
�
 �	�� 
��
�	���	
	�� 	��������  
����
�
 �	�� 
��
�	���	


������� ��� �����
� �	���� 	 ���
�&������������� ��� �����
� �	���� 	 ���
�&������

��
	���� ��� 
�����
 ���� �� �
	� ��
�������
	���� ��� 
�����
 ���� �� �
	� ��
�����

�� 
���%� �����	 �����	
�
 ��� ��
� ��� ����� 
���%� �����	 �����	
�
 ��� ��
� ��� ���

�

��

 ��  ���	��
 �� !9�6&��
� �$�	���

��

 ��  ���	��
 �� !9�6&��
� �$�	��

���@"# ,� ����� ��	� ���
���� ��� ����
&���@"# ,� ����� ��	� ���
���� ��� ����
&

� �� ������ 
���%� �����	 �� 	��������� �� ������ 
���%� �����	 �� 	��������

 
����
�
 ���� ���� 
���
� �� �	�� 	 �	��
� 
����
�
 ���� ���� 
���
� �� �	�� 	 �	��
�

��
���� ��  
����	���� �

��

 �� 	 ���
�&��
���� ��  
����	���� �

��

 �� 	 ���
�&

������ ��
	����� ��� �� �	� �� ������	���������� ��
	����� ��� �� �	� �� ������	����

	���� ��� �(	�� �	���� �� ���  
����	���� �

&	���� ��� �(	�� �	���� �� ���  
����	���� �

&

��

 �� ��� ��
	����
# .  ������
 
���� ����

 �� ��� ��
	����
# .  ������
 
���� ��

/	��

�� ���
� <
����	���� �
���� 	����&/	��

�� ���
� <
����	���� �
���� 	����&

���
 ����� ��	� ���  ��
���� �� 	��  
����&���
 ����� ��	� ���  ��
���� �� 	��  
����&

	���� �

��

 �� ��
	����
 �	
 	 
�������	��	���� �

��

 �� ��
	����
 �	
 	 
�������	��

 �������� �� �	�
�&��
�� 	�������� ��
����� �������� �� �	�
�&��
�� 	�������� ��
�����

�?����?��� �� ���� ��� ���="#� ���="#

��������
�	� 5��� )��*������������
�	� 5��� )��*����
���
������
���

2�� 
���%� �����	 ���� ���� ���� 
���
�2�� 
���%� �����	 ���� ���� ���� 
���
�

�� �	�� ���� 
��� �� 	  
����
���
� ���� �	�� ���� 
��� �� 	  
����
���
� ��

 
����	���
�  ������

�� �� �	
�
��� ��	� 
����	���
�  ������

�� �� �	
�
��� ��	�

 
����
����	
 �������
���
 ���	� 	� 	 ���� 
����
����	
 �������
���
 ���	� 	� 	 ����

�	�
� 	��# ,� ���� �����	

� 
�� ��
�� ���	�
� 	��# ,� ���� �����	

� 
�� ��
�� ��

���� �� �������� ��� ����� �� 
	���	������ �� �������� ��� ����� �� 
	���	��

����
� ����	
 �� 	������
 �� ���  ��&����
� ����	
 �� 	������
 �� ���  ��&

 
����
�
 
	� 
� �	 	�� ���� �
������ 
����
�
 
	� 
� �	 	�� ���� �
������

����
�� ����� �	
 ����� �� 	���� �D ������
�� ����� �	
 ����� �� 	���� �D ��

��� 
���%� �����	 ���� ��� ��� ��� �������� 
���%� �����	 ���� ��� ��� ��� �����

�� ��� ��� 	��
�� ���� "# )�� �( 
	�	������ ��� ��� 	��
�� ���� "# )�� �( 
	�	����

�
 ��	� ��� ���� 
����
 ��
� �	��� 
�� ���
�
 ��	� ��� ���� 
����
 ��
� �	��� 
�� ���


�� 
���
 ��������� ���� ���  	
� �3 �����
��� 
���
 ��������� ���� ���  	
� �3 �����
�

	�� ���
� ��������� ��� ������ ���� �	�
�	�� ���
� ��������� ��� ������ ���� �	�
�

� ��� ��

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420


'���,����- �. /���� -��,0�'���1,� ,1 ��,/���1'���,����- �. /���� -��,0�'���1,� ,1 ��,/���1

����
� ����	
 �� 	������
# <������
 
��&����
� ����	
 �� 	������
# <������
 
��&

���
 �� ���
�  
����	���� �
����  � �
	����
���
 �� ���
�  
����	���� �
����  � �
	����


��	� �	�� ����� 
��� �� 	������
 �	����	� �	�� ����� 
��� �� 	������
 �	��

�(	����� �	�
�&��
��  	�����
 ��
� �� �	���(	����� �	�
�&��
��  	�����
 ��
� �� �	��

�
�� �	����	
 ��������� ������	�����
�� �	����	
 ��������� ������	����

�������� �� �	
� ����
 �?����������� �� �	
� ����
 �?��� �� ���� ��� ���=�� ���=�

1�

�
� ���@� $�����

��1�

�
� ���@� $�����

�� �� ���� ��� ����"#� ����"#

,
)�������	� �� ��� ��	
�	��,
)�������	� �� ��� ��	
�	��

)�� �������
 
����
� ��	� ���  ��������)�� �������
 
����
� ��	� ���  ��������

 �����
��
 ��� 
���%� �����	 	�� 	�������� �����
��
 ��� 
���%� �����	 	�� 	��������

 
����
�
 ������ 	�� �� ��� 
�� 
� ���
��� 
����
�
 ������ 	�� �� ��� 
�� 
� ���
���

���&
 ������  
����	���� ��
����	��� �����&
 ������  
����	���� ��
����	��� ��

	��
�
�����# 2���� 	  �	� �� �� 
� 	�	��	��
�
�����# 2���� 	  �	� �� �� 
� 	�	��

5��	��
- 
�	���� ���� 
�
 �����
��

�5��	��
- 
�	���� ���� 
�
 �����
��

�


��
������� 	�� 
���	
 �������
���
 ��
��
������� 	�� 
���	
 �������
���
 ��


���%� �����	� 	�� ���� �	���� ��
�����
7
���%� �����	� 	�� ���� �	���� ��
�����
7

��
�����	
 
�� ���
 �� 	��������  
����
�
#��
�����	
 
�� ���
 �� 	��������  
����
�
#

.� ������
���� '��
���� ������ �� �	����.� ������
���� '��
���� ������ �� �	����

	�
��� ���� ��� �	�	" �
 ������� ���
�	�
��� ���� ��� �	�	" �
 ������� ���
�

���
�����  ���
��
 	�� �	����
 �� ������
�����  ���
��
 	�� �	����
 �� ���

�������������� 
��
��	�� �� 
���%� �����	�������������� 
��
��	�� �� 
���%� �����	

�� 	��������  
����
�
� �� 	�� ���� �������� 	��������  
����
�
� �� 	�� ���� ������

��
� �	����
 ��� ��� ��
�����# .� 	 �����	
��
� �	����
 ��� ��� ��
�����# .� 	 �����	


 � �
	���� 
���
� ���  ���������  ���� �� ��& � �
	���� 
���
� ���  ���������  ���� �� ��&

������	
 ���
����� 
�� ���
 �
 
�� �
���	
������	
 ���
����� 
�� ���
 �
 
�� �
���	


�������
���
 	�� ������ 	�� 
���%� �����	�������
���
 	�� ������ 	�� 
���%� �����	

�
 �	��" �/	
������
 �	��" �/	
����� �� ���� ��� ����"# 1�������� ����"# 1�������

������ ��� �����(� �� 	 ���
�  
����	���������� ��� �����(� �� 	 ���
�  
����	����

�
���� ���  ���������  ���� �� ��� ����
�
���� ���  ���������  ���� �� ��� ����


�	
 ��
	����
� ����# )�� 
���� �����&�	
 ��
	����
� ����# )�� 
���� �����&


��	��
 ��� �������
 �� ������ ���� 	 ��
�
��	��
 ��� �������
 �� ������ ���� 	 ��
�

�	���� 	  ��	�� �� 	 5��
� ����
- 	  ��	���	���� 	  ��	�� �� 	 5��
� ����
- 	  ��	��

�� ���  ��������� �� 	��
�  
����
�
� ���
��&�� ���  ��������� �� 	��
�  
����
�
� ���
��&

��� ��� ;�
� 
�� ���
 ��� 	

� ��	
���
 ����� ��� ;�
� 
�� ���
 ��� 	

� ��	
���
 ��

������� ��
��  
����	���� ��
���� 	�� ����&������� ��
��  
����	���� ��
���� 	�� ����&

��	 ��� �	��	�
�
#��	 ��� �	��	�
�
#

��71�8/��6���1�-��71�8/��6���1�-

���� ����� ��� ��
�	� �
 ���� 
� ��	��	����	 �
����� ����� ��� ��
�	� �
 ���� 
� ��	��	����	 �
�
9��� ���
�	� 0��
�����
� ���� �
� :�"� �	�	 ���.9��� ���
�	� 0��
�����
� ���� �
� :�"� �	�	 ���.
����	� 
� "	�����	 ����� ����
�
� 0	��������� �
����	� 
� "	�����	 ����� ����
�
� 0	��������� �

���
���� :���	��������"	 ���
� �� 1��
 !����� �
����
���� :���	��������"	 ���
� �� 1��
 !����� �
�
��	 ����� �� ��	 �	����� �	����� �	�����	
� �� ��	��	 ����� �� ��	 �	����� �	����� �	�����	
� �� ��	
������	� !������� ��� ��	�� �	�� �
 ��	
�����
� ��	������	� !������� ��� ��	�� �	�� �
 ��	
�����
� ��	
���	�� "	 ���
���	��	 ��	 ���� �����	� ��� 
����	�� "	 ���
���	��	 ��	 ���� �����	� ��� 
�
��	 2����	 ��� /����
�� ���������� �
 �����
� ��	 ���.��	 2����	 ��� /����
�� ���������� �
 �����
� ��	 ���.
������
 ������ �
� �	 ���
� ��	 �	
	��� ������.������
 ������ �
� �	 ���
� ��	 �	
	��� ������.
���
	�� ��� ����������	� �
 ��	 ���������
	�� ��� ����������	� �
 ��	 ������

��.���1��-��.���1��-

�
3����" �9 � ::�!�
3����" �9 � ::�! 5�	���������	
���; ����
� �� ��	5�	���������	
���; ����
� �� ��	
	���	
�	� �����	
�
� ��	 ������	���	
�	� �����	
�
� ��	 ������ ������� �	
���� 	
������� �	
���� 	

����������������������  &� &�� <=>8<=<�� <=>8<=<�

���5	" ;9 < ��
��" 79 �9 � ::#!���5	" ;9 < ��
��" 79 �9 � ::#! :���� �		� �	�����
�:���� �		� �	�����
�
�
� ����� ����������� -
�
� ����� ����������� -
 �����		� 	
 ����� ��� ��	������������		� 	
 ����� ��� ��	�������
��������������������� ���� > $	�� ��?�		
���
� ��"	��	� @� ���� > $	�� ��?�		
���
� ��"	��	� @
1�2������'� ��� 7=<87>&�/	�6���; 1��
"��	� @ ��
��1�2������'� ��� 7=<87>&�/	�6���; 1��
"��	� @ ��
��

��		�	" �9" ;�	��" '9" 6��*���+"�9"��		�	" �9" ;�	��" '9" 6��*���+"�9" �� ���� �� � ::#!� ::#!
5�	���
�� ������ ��
����
�
� �
 ���������	
�� �
�5�	���
�� ������ ��
����
�
� �
 ���������	
�� �
�

������ ������	�; ����������	� �
� ����	�	
�	��
������ ������	�; ����������	� �
� ����	�	
�	�� ����������������
�	
���� 	
 �����������	
���� 	
 ������������  =� =�� >%<<8>%%=��>%<<8>%%=�

���)�" �9" �������"�9 �9" 1�5
�	" �9 /9"���)�" �9" �������"�9 �9" 1�5
�	" �9 /9" �� ���� �� � ::&!� ::&!
�	��������� �
�	������
� �� ��	 7 �	��� ��	���� ������	��������� �
�	������
� �� ��	 7 �	��� ��	���� �����
����������� ������	�������������� ������	��� �������� 	
 ������� ������������������ 	
 ������� ������������ =4=4��
>=778>=7&�>=778>=7&�

���5"�9 ;9" ��	�" �9 ;9 < -�����" �9 � ::=!���5"�9 ;9" ��	�" �9 ;9 < -�����" �9 � ::=! ������������������
��	������� �� ��������� �� ���	� �� ��� 	�������
�����	������� �� ��������� �� ���	� �� ��� 	�������
���
�����
������
� �
�	���� �������� 	
 ���������� ��� ���������
�	���� �������� 	
 ���������� ��� ��������
��
�	���������
�	��������� ��=��=� +>8+&�� +>8+&�

��*�
��	" �9" ������	3���" �9" ��3�	�5��(" ;9"��*�
��	" �9" ������	3���" �9" ��3�	�5��(" ;9" �� ���� ��
� :::!� :::! �	��������� �
� �
�	��	����� ����	�� ����	��������� �
� �
�	��	����� ����	�� ���
���������	
�� �
 �����	
��� �	����� ���	�����������	
�� �
 �����	
��� �	����� ���	�� ����������������
�	
���� 	
 �����������	
���� 	
 ������������  =& =&� >7(*8>77%�� >7(*8>77%�

��	�" �9 ;9" ���5"�9 ;9" ;��	���	�" �9 �9"��	�" �9 ;9" ���5"�9 ;9" ;��	���	�" �9 �9" �� ���� �� � ::�!� ::�!
��������� �
�	�	�	
�� �� ���������	
�� �
� ���	����	��������� �
�	�	�	
�� �� ���������	
�� �
� ���	����	
���
	��; ������ ��A����	
� �� ��	� ) �
� >>����
	��; ������ ��A����	
� �� ��	� ) �
� >>� ������� �������������� �������
�	
�����	
������ 4�:4�:� +&&8)=7�� +&&8)=7�

6��
�(+"19 � :#�!6��
�(+"19 � :#�! ����� �� ����; ��	 �	���� ��� ��	����� �� ����; ��	 �	���� ��� ��	
�
�	�	�	
�� �� ���������	
����
�	�	�	
�� �� ���������	
��� ���� 	������� �
���������� 	������� �
�������� $$��
>78&=�>78&=�

6��
����)�" ;9�9 < ��)�" 79 � :#�!6��
����)�" ;9 �9 < ��)�" 79 � :#�! !�� �	����!�� �	����
������" 	
 #��
����	�� $ � ��% ����	��� ��� �����������" 	
 #��
����	�� $ � ��% ����	��� ��� �������
2#����; ����	
��
 5�	���2#����; ����	
��
 5�	���

6��

�	" �9 < -�
�	���" �9 � :: !6��

�	" �9 < -�
�	���" �9 � :: !  	���
����� �� 	���
����� ��
���
���� ����
�� 
� ����
		 ����� �������������; � �	�	�������
���� ����
�� 
� ����
		 ����� �������������; � �	�	����

��	�
��	� �	
���� 	
 ����� �����	�	"� ��� �����������	
���� 	
 ����� �����	�	"� ��� ������������ 4�4���
%%>8%%%�%%>8%%%�

6���"�9" ;�	��" '9 < �����+" �9 � ::4!6���"�9" ;�	��" '9 < �����+" �9 � ::4! 0�������0�������
����������� ���
	�� �
� �
��	���� �����������
� �
����������� ���
	�� �
� �
��	���� �����������
� �

	����.�
�	� ���	����	 ������	�� , ���	8��
���� ������	����.�
�	� ���	����	 ������	�� , ���	8��
���� ������
������� �	
���� 	
 ����������������� �	
���� 	
 ������������  &4 &4� <&(8<&*�� <&(8<&*�

����
�	" �9" �������+" �9 < >�����	�" 69 � :$�!����
�	" �9" �������+" �9 < >�����	�" 69 � :$�!
9��
	��
����� �� ���������	
��; ��	������
 �� �����9��
	��
����� �� ���������	
��; ��	������
 �� �����
���������	
�� ���
� ��������� �
��������
����������	
�� ���
� ��������� �
��������
� �������� 	
�������� 	

������� ����������������� ������������ � � � >=%=8>=%+��>=%=8>=%+�

������"�9 � ::=!������" �9 � ::=! ����� �
� ����	��	
� $A��	
��	 �
�	�'����� �
� ����	��	
� $A��	
��	 �
�	�'
���������	
��� , ���	 ��
���� ����� �� ��	���
�����������	
��� , ���	 ��
���� ����� �� ��	���
��
�	�	����	
��� �������	
����	�	����	
��� �������	
��� ������� �	
���� 	
 ����������������� �	
���� 	
 ������������
 && &&� <*&8<&%�� <*&8<&%�

?? < ��+���" �9 � ::#!< ��+���" �9 � ::#! ���������	
��; � �����B�	 �������������	
��; � �����B�	 ����
��	 �	�	����	
��� ��������������� �	���	����	� -
��	 �	�	����	
��� ��������������� �	���	����	� -

��
�	�����	����� ��� ��
�� �����	����	�	"���
�	�����	����� ��� ��
�� �����	����	�	"�� ���� ���
(>78(77����
����	; ���
����	 3
��	����� 5�	���(>78(77����
����	; ���
����	 3
��	����� 5�	���

� � =� � =

�/,1,��/ ,�'/,���,�1-�/,1,��/ ,�'/,���,�1-

�� �5 #%� & ��%��%�� �� "�(%��� �$�,�$��� #&5�$�,�!���, �&&�&& ��% ��� #"����%�5 #%� & ��%��%�� �� "�(%��� �$�,�$��� #&5�$�,�!���, �&&�&& ��% ��� #"����%
��(,% #&5�$�%�� �,,��&&���(,% #&5�$�%�� �,,��&&�

�� �$�"� �##��" %� )� &�#�"�%� �$�,�$��� #"��("&�"& '�" &�$�/�#$"���� ��� �''��%�4��$�"� �##��" %� )� &�#�"�%� �$�,�$��� #"��("&�"& '�" &�$�/�#$"���� ��� �''��%�4�
#&5�$�&�&�#&5�$�&�&�

�� ��'�" �%��� �� '� �,5 #&5�$��%"�� $�&%�"5� �� �� )���%���+�%$ �$�,�$�����'�" �%��� �� '� �,5 #&5�$��%"�� $�&%�"5� �� �� )���%���+�%$ �$�,�$���
#&5�$�,�!���, &5 #%� &� ��� ���"��&� %$� #�+�" �' #"����%�4� ���,& '�" ,�%�"#&5�$�,�!���, &5 #%� &� ��� ���"��&� %$� #�+�" �' #"����%�4� ���,& '�" ,�%�"
#&5�$�&�&�#&5�$�&�&�

/,�,���,�1-/,�,���,�1-

�� �(" "�&(,%&� &%"��%,5 &#��F��!� �##,5 ��,5 %� �$�,�"��+$� �%%��� � �$�,� #&5�$��%"5�(" "�&(,%&� &%"��%,5 &#��F��!� �##,5 ��,5 %� �$�,�"��+$� �%%��� � �$�,� #&5�$��%"5
&�"4����&�"4����

�� �"����%�4�#�+�"�' �$�,�$��� &5 #%� & �& !���"�,,5 ,�+�� %$�!���"�,#�#(,�%�����"����%�4�#�+�"�' �$�,�$��� &5 #%� &�& !���"�,,5 ,�+�� %$�!���"�,#�#(,�%����
�+��! %� %$� $�!$ #"�4�,���� �' �$�,�$��� ��''��(,%��& ��� %$� "�"�%5 �' ��(,% #&5�$�%���+��! %� %$� $�!$ #"�4�,���� �' �$�,�$��� ��''��(,%��& ��� %$� "�"�%5 �' ��(,% #&5�$�%��
�(%�� �&��(%�� �&�

�� �5 #%� #"��("&�"& �' �''��%�4�#&5�$�&�& '�(�� �� %$�& &%(�5 +�,, ����"�#,���%����5 #%� #"��("&�"& �' �''��%�4�#&5�$�&�& '�(�� �� %$�& &%(�5 +�,, ����"�#,���%���
�� �%$�"� ,�"!�" &� #,�&��� �%$�"� ,�"!�" &� #,�&�

�, 6�,//2/�� �5����� :4-C,�:�!",4�!�� �5�����D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	�, 6�,//2/�� �5����� :4-C,�:�!",4�!�� �5�����D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	
�� 5���������� 4�
��
E �! -��25!: !244-��� �5����� �	����
 �� D	�	����	
��� 5����������3
��	������� 5���������� 4�
��
E �! -��25!: !244-��� �5����� �	����
 �� D	�	����	
��� 5����������3
��	�����
�� /����
�����/����
����E�, :��F, ?-/�� �5�����D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	�� /����
�����/����
����E�, :��F, ?-/�� �5�����D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	
�� 5���������� 4�
��
E : -� �,642 � 0 �5�����D	�����	
� �� ����� �
� ,���	��	
� 5���������� -
������	�� 5���������� 4�
��
E : -� �,642 � 0 �5�����D	�����	
� �� ����� �
� ,���	��	
� 5���������� -
������	
�� 5���������� 4�
��
E 2�-/���3  ,6� 0 �5�����D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	 �� 5������������ 5���������� 4�
��
E 2�-/���3  ,6� 0 �5�����D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	 �� 5����������
4�
��
E 5:�: �� 12/:��� �5�����D	�����	
� �� 5����������3
��	����� �� ���
����	�4�
��
E 5:�: �� 12/:��� �5�����D	�����	
� �� 5����������3
��	����� �� ���
����	�

����	���
�	
�	;D� ���� ��

�
�D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	 �� 5��������������	���
�	
�	;D� ���� ��

�
�D������
 �� 5������������ �	����
	� -
������	 �� 5����������
D	 ��	����
� 5����D	
���� !���� 4�
��
 �:% *,0�3F�:.����; ����

�
D	 ��	����
� 5����D	
���� !���� 4�
��
 �:% *,0�3F�:.����; ����

�
����������������������������

$0���� �	�	��	� >= ��� (===� ��
�� �	�����
 () /��	�
	� (===� ���	��	� >( D	�	�
	� (==='$0���� �	�	��	� >= ��� (===� ��
�� �	�����
 () /��	�
	� (===� ���	��	� >( D	�	�
	� (==='

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420


��11�1 �� �/��11�1 �� �/

;�	��" '9 �9" ��
����" �9" �����+" �9 �9";�	��" '9 �9" ��
����" �9" �����+" �9 �9" �� ���� �� � ::�!� ::�!
����� �	�	����	
��� ���� ������� ��� ����� ���������	
������� �	�	����	
��� ���� ������� ��� ����� ���������	
��
�
 ��	>&<+ ������� 
���� ��������
 ��	>&<+ ������� 
���� ������� &�����&������� 4��4���>7&*8><=(��>7&*8><=(�

���
3���" �9" /�5��" 69" ��*�
" �9"���
3���" �9" /�5��"69" ��*�
" �9" �� ���� �� � ::$!� ::$!
5�	���
�� ��A����	
� �
� �	���
����� �
 �	���	 ����5�	���
�� ��A����	
� �
� �	���
����� �
 �	���	 ����
���������	
������������	
��� ������� �	
���� 	
 ����������������� �	
���� 	
 ������������  #� #�� 7=*87>7�� 7=*87>7�

��6����	" '9" .��
��" �9 < ���*�+" ,9 � :: !��6����	" '9" .��
��" �9 < ���*�+" ,9 � :: ! ,,
��������
����� ����������
 �� ��	�����
�� ����	��� �
��������
����� ����������
 �� ��	�����
�� ����	��� �

�����	� �� ��������� ���
	��; �	�	����	
� �
� �	���
����� �������	� �� ��������� ���
	��; �	�	����	
� �
� �	���
����� ��
��	 25� -�����	����	 25� -�����	�� �������� 	
 ������� ������������������ 	
 ������� ������������ �$�$��
)+<8))=�)+<8))=�

�����
" �9 �9 < �����" /9 �9 � :&:!�����
" �9 �9 < �����" /9 �9 � :&:! �	����������	���������
�
�	�	�	
�� �� ����� ���������	
����
�	�	�	
�� �� ����� ���������	
��� �������� 	
 ��������������� 	
 �������
���������������������� � � � (+)8(*7�� (+)8(*7�

'�������
" �9 < 6����
" '9 � :&&!'�������
" �9 < 6����
" '9 � :&&! ,
 �
�	��������
 ��,
 �
�	��������
 ��
� ����� �� ����	
�� ��� ���	 ���	
�	� 
��� ��	 ������ ����� �� ����	
�� ��� ���	 ���	
�	� 
��� ��	 �����

�
� ����� �	�����	
�� �� ��	 ���	 ����������� ����������
� ����� �	�����	
�� �� ��	 ���	 ����������� ���������
������� �	
���� 	
 ����������������� �	
���� 	
 ������������   �  �� +=78+>(�� +=78+>(�

������" �9 � :$�!������" �9 � :$�! 5�������������� �
� �	�	����	
��5�������������� �
� �	�	����	
��
>; ��������� �
�	�	�	
�� �� ����� ����������� ������	��>; ��������� �
�	�	�	
�� �� ����� ����������� ������	��
�
�������� ��� ��% '������ �	
���� 	
 �����������
�������� ��� ��% '������ �	
���� 	
 ������������  $ $��
((%8(7<�((%8(7<�

-��
" '9 � ::=!-��
" '9 � ::=! ?	
	��� 	���	��������?	
	��� 	���	�������� ������� �������������� �������
�
�������
�������� =�=�� <=*8<77�� <=*8<77�

-����
���	" �9" .�
3�		�" �9" -�+��" 79"-����
���	" �9" .�
3�		�" �9" -�+��" 79" �� ���� �� � :::!� :::!
/	����	�	����	
��� �
�	�	�	
�� �� 	����.�
�	�/	����	�	����	
��� �
�	�	�	
�� �� 	����.�
�	�

������ ���	����	 ������	��
������ ���	����	 ������	�� ������� �	
���� 	
 ����������������� �	
���� 	
 ������������
 #� #�� >(>8>()�� >(>8>()�

-���� ���)������	 � ::=!-���� ���)������	 � ::=! ����� ����������� �	
�%�������� ����������� �	
�%���
(������ )*+(������ )*+�����	�	 ������
��G; ����� ����������
������	�	 ������
��G; ����� ����������
�

������+"69 � :$�!������+"69 � :$�! ��	 �	���	�  ���� �
� ������	���	 �	���	�  ���� �
� ������	�
���������� ���
���� ���� �	����	� ��� ������	
 �
����������� ���
���� ���� �	����	� ��� ������	
 �
�
����	��	
�������	��	
��� �	
���� 	
 ��	���������	
���� 	
 ��	���������� ==� >)&8>*&��>)&8>*&�

?? � :$#!� :$#! 0����� ����� �� � ����������� ���
�� ����� ����
�0����� ����� �� � ����������� ���
�� ����� ����
�
����	����	� �
 ����
�� ���	 
� ���
����
� �
 ����� �
�����	����	� �
 ����
�� ���	 
� ���
����
� �
 ����� �
�
����	��	
� ���
�� ���	
�	�������	��	
� ���
�� ���	
�	��� ������� �	
���� 	
 ����������������� �	
���� 	
 ������������
 =� =�� <&8%&�� <&8%&�

8��	��" '9 -9 � ::&!8��	��" '9 -9 � ::&! 0���� �	���
 �����
�; � ����	 ����0���� �	���
 �����
�; � ����	 ����
�
���	� ����	���
���	� ����	�� ���� 	������� �
���������� 	������� �
�������� ����� 7&&8<=>�� 7&&8<=>�

8���
 ������ ����	�(����	 � ::�!8���
 ������ ����	�(����	 � ::�! !���� (�����	� 	
!���� (�����	� 	

��� ,��������	��� ������
�����	� 	
 -������� ��� (��������� ,��������	��� ������
�����	� 	
 -������� ��� (������
������ ��	����������� ��	����� $-�D8>='�?	
	��;"!2�$-�D8>='�?	
	��;"!2�

0�����	" �9 � :$&!0�����	"�9 � :$&! !�� ���
��� ����	�� 	
 �����������!�� ���
��� ����	�� 	
 �����������
-��	���� �� ��������-��	���� �� ���������2#����; 2#���� 3
��	����� 5�	����2#����; 2#���� 3
��	����� 5�	���

� � &� � &

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.5.420

