
��������	
��������	
 ����� ��� �	
��
������
����� ��� �	
��
������

����
������������������
�����������
������������������
�������
����������� 
��������������������������� 
����������������

��
���
� �� ��
����������� ��� ���������� ��
����������� ��� ��������
�	 
�������� �����
� � �! ��� ����	 
�������� �����
� � �! ��� ���
��		�������� �		�
����������� ���
���� ����		�������� �		�
����������� ���
���� ��
��
��� �������������
��� �����������

�����
�����
 "�������������������"�������������������
���
���� �	�������
������� ����
���� �	�������
������� ����#$%!#$%!
�������������� �� ��
���� 
����
������ ���������� �� ��
���� 
����
��
���������� � &! �����' ��  & 
���#%���������� � &! �����' ��  & 
���#%
�������� �	  ��(����
��)��
��������������� �	  ��(����
��)��
�������
���
���� ��� ��
��� 	��
��������������
���� ��� ��
��� 	��
�����������
���������������������#* ����������������������������#* �������

�������������� ��� �������� �	  � 
����
����� �������� �	  � 
����
��
��������
���� �����	�
�����		�������� �		�
����������
���� �����	�
�����		�������� �		�
��
��+ ��� ����	 	����������� �	 ���������+ ��� ����	 	����������� �	 �������
���������	 ��
�������, �
�
�	�
���������	 ��
�������, �
�
�	�


��
������
�� ���
���� ������' ���	�
��
������
�� ���
���� ������' ���	�
�����������
���������!, ��� ��
��������������
���������!, ��� ��
���
	��
������� ���
��������
�����
�'	��
������� ���
��������
�����
�'
�����
������� ��������� ��� 	��
����!������
���������������� ��� 	��
����!�

��	������	���	������	� -� 
������� �����������-�
������� ������� ����

���������
���� �� ������
��������' ���
���������
���� �� ������
��������' ���
�������� �	  � 
����
���������������� �	  � 
����
��������
��
��������� �� ��
��� ���
��
������
����
��������� �� ��
��� ���
��
������
��
	��
����������� ��
��
������ 	�� ������
�	��
����������� ��
��
������ 	�� ������
�
�������
������� �	 �
���� �	  �����������
������� �	 �
���� �	  ����
���
���������
������

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ (�

�����(�

�����
�������� 	������ &���
�� .�����
��������� 	������ &���
�� .�����
�
 ���
�� ��� �� ��������������� 	������ ���
�� ��� �� ��������������� 	������
/�	��� ��� ������ .������/�	��� ��� ������ .������

����� ��� �	 
��
������
 ����
������������ ��� �	 
��
������
 ����
�������

��
��� �������� ��
������� ���
������
��� �������� ��
������� ���
����

	�������� ��������� 	�� �
��� ��
�������	�������� ��������� 	�� �
��� ��
�������

�������������� �� ���� ��� �  !"# $���� ���
���� ���� �  !"# $���� ���
���� ���

	��%������ ���� ��	��
���� �&������� '	��%������ ���� ��	��
���� �&������� '

(
���� �  )"# *�� ��
��� ������ ����������(
���� �  )"# *�� ��
��� ������ ����������


��������� ����� �	 �+ �������� �	 
��������
��������� ����� �	 �+ �������� �	 
��������

�����
� �&$" ���� 
����
�� ���������������
� �&$" ���� 
����
�� ����������

�&," ������ 
����
�� ���������� ����� ���&," ������ 
����
�� ���������� ����� ��

�!+ ���-�
�� ���� �������� ��
������� ���
��!+ ���-�
�� ���� �������� ��
������� ���
�

���� ��� ���� ��
������ ������
������������ ��� ���� ��
������ ������
��������

�������������� �� ���� ��� �   " ������������ ����� �   " ������������ ����

��������� ����� �� .���������� ����� �� .� ����� ���� �����	������� ���� �����	��


����� ������� �� ��� &$
����� ������� �� ��� &$ 
��� &, ����

��� &, ����


�./�" ���� �� ��� &, ����� ����
 ����"#�./�" ���� �� ��� &, ����� ����
 ����"#

&��������� ����� �	 
��������� ���
���� ��&��������� ����� �	 
��������� ���
���� ��

����
�� ���� ���� �����	�
����� ����� �� �������
�� ���� ���� �����	�
����� ����� �� ���

&$ ���� �� ��� 
������ ����
0 ���&$ ���� �� ��� 
������ ����
0 ��� ����

�+� �� .� ������ ./��+� �� .� ������ ./� ��# /�� �� //# /�� �� //

������ ��� . ������� ��� . � ��# /)� �� 1+## /)� �� 1+#

$��� ����� �2
����� ������� ��� �����$��� ����� �2
����� ������� ��� �����

���� �	 &$ �� &,���� �	 &$ �� &, 
��� ����
����� ��� ���
��� ����
����� ��� ���

��		�������� �		�
�� �� ��� 
��
������
����		�������� �		�
�� �� ��� 
��
������
��

��� ��
��� 	��
������� �	 ����������� ������� ��
��� 	��
������� �	 ����������� ����

�������� ��
������� ��� ��� ��� 
�������������� ��
������� ��� ��� ��� 
������

������ �� ��� ����
�� ����
�� �����#������ �� ��� ����
�� ����
�� �����#

������������

$�� ����������� ��� ���� ���
����� ��$�� ����������� ��� ���� ���
����� ��

������ �� ������������ �� ������ �� ���� �� ��   "# 3�� ��
�
����   "# 3�� ��
�
��

��� ����������� ����#��� ����������� ����#

����������������

(��-�
�� ���� 
��
������
 ����
�������(��-�
�� ���� 
��
������
 ����
�������

���� .�41! ������ ��� ��� �����	������� .�41! ������ ��� ��� �����	���

5(,466647 ������
�� ���
������
 ����
��5(,466647 ������
�� ���
������
 ����
��

������ � +)" 
������� 	�� ��-�� ��
������������� � +)" 
������� 	�� ��-�� ��
�������

������ ��� ���� �+ ������# �� ������������� ��� ���� �+ ������# �� �������

�������� ���-�
�� ���� ��%����� �� ������������ ���-�
�� ���� ��%����� �� ����


������ �������� ���
���� �	 �� ����� +
������ �������� ���
���� �	 �� ����� +

�����8 ��������# �� ������ ����� ���
���������8 ��������# �� ������ ����� ���
����

������ �� ���
� ����0 ��" � �
��� �	 ����������� �� ���
� ����0 ��" � �
��� �	 �����

�� ���� �� ��� �)����� 9������� 7������� ���� �� ��� �)����� 9������� 7�����

(
��� 	�� 5�
������� �97(5: 9��������(
��� 	�� 5�
������� �97(5: 9��������

� 1)" ��� ��" ���� �� ���� �� ��� ;�
�� 1)" ��� ��" ���� �� ���� �� ��� ;�
�

5�
������� 6�������� �;56: ;�
�5�
������� 6�������� �;56: ;�
� �� ���� ����

� 1�"# $���� 
������� ���� ����	��� 	���� 1�"# $���� 
������� ���� ����	��� 	���

<����<���� �� ���� �� ��  �"#��  �"#

�������� ���� �2
����� �	 ���� ��� ��������� ���� �2
����� �	 ���� ��� �

������� �	 ����
 �
������� 
�
���������������� �	 ����
 �
������� 
�
���������

�
��=��		�
���� ��������� ��	����� ���� ���
��=��		�
���� ��������� ��	����� ���� ��

��
���� ��
�����
�� 
��������� ������
�����
���� ��
�����
�� 
��������� ������
���

��������� �� ������
 ����� ������ ������������ �� ������
 ����� ������ ���

����� ��� ����� �2�� 6 �������� �������� ��� ����� �2�� 6 �������� ���


������ �� ��� ���� �	 ��� ����2 �������#
������ �� ��� ���� �	 ��� ����2 �������#

���� �2
����� ���� 
������� ����������� �2
����� ���� 
������� �������

5(,466647 
������� 	�� ���������� 
���5(,466647 
������� 	�� ���������� 
���

�������� ��������� 
������� ��� 
������������������� ��������� 
������� ��� 
�����������

��
����� ���	������ ����� ���� ����������
����� ���	������ ����� ���� ��������

������������ �6> ��������� 
����
���� �� �������������� �6> ��������� 
����
���� �� ��

����� )�"� �� ����� �������
���� �� ���������
����� )�"� �� ����� �������
���� �� ���������


	�
���� 
��
������ 
����
�
����� �� ��� �����	�
���� 
��
������ 
����
�
����� �� ��� �����

��� 
������� 
�������� ��
������ 	�������� 
������� 
�������� ��
������ 	�����


��
�������
�# �������� ��� ��� 
���
��
�������
�# �������� ��� ��� 
���

������� ��
����� &$ 	�� ���� ���� 	���������� ��
����� &$ 	�� ���� ���� 	���

�������� ���� ���� �2
�����# �������� ������������ ���� ���� �2
�����# �������� ����

5(,466647 ��������� ���� ��
������5(,466647 ��������� ���� ��
������


������� ���� ��� 
������� 	�� ��-�� ��
����
������� ���� ��� 
������� 	�� ��-�� ��
����

���� ���� �����	��� ��� ��� ����� �	 �������� ���� �����	��� ��� ��� ����� �	 ����

������ ��� ��� ��	��� ��� .� �����#������ ��� ��� ��	��� ��� .� �����#

�������� ���� ��%����� �� ���� ������������ ���� ��%����� �� ���� ����

������ ������
������� ����
����� 	�� �������� ������
������� ����
����� 	�� ��

����� ��� 
������� + ������ ���� �� ����� /����� ��� 
������� + ������ ���� �� ����� /

����� �� �� ���%���� ����� ��	���� �� ������ �� �� ���%���� ����� ��	���� �� �

������� �%�������� �� �.!�� 
�� ��� �	������� �%�������� �� �.!�� 
�� ��� �	

������
������ ��� �� ���� ��	����� 
������������
������ ��� �� ���� ��	����� 
������

������		�
��� �� �� ���� ��	���� �2
��
����������		�
��� �� �� ���� ��	���� �2
��
����

�� ��
����� ��� ���� �	 ����
�����# ,����� ��
����� ��� ���� �	 ����
�����# ,���

����� ��� ������� �	 ��������� ���� 	�� ������� ��� ������� �	 ��������� ���� 	�� ��

�2
��� �	 ����#�2
��� �	 ����#

���
� 
����	���
� 
����	

$�� ����� ��� � 
������� ��� ����
 �����$�� ����� ��� � 
������� ��� ����
 �����

��
������ .� �����8 ��������� ��� ��������
������ .� �����8 ��������� ��� ������

	�������
# $�� ��������� 
���� 
��
�����	�������
# $�� ��������� 
���� 
��
�����

.� ����� �	 ���������� ���������� ������.� ����� �	 ���������� ���������� ������

���
� ��� 
������� ��
����� ���� 
���������
� ��� 
������� ��
����� ���� 
������

������ ��� &,� ��� ��� ����
 ��
����������� ��� &,� ��� ��� ����
 ��
�����

���������� &$# <�������� ���� ��� � 	���������������� &$# <�������� ���� ��� � 	������

�
 
���� �	 /+ ������ ������ ���
��
 
���� �	 /+ ������ ������ ���
�

������
��������� &, ��� ������ 
��
������������
��������� &, ��� ������ 
��
������

���� 
��������#���� 
��������#

�	��� ������� ��	����� 
��������	��� ������� ��	����� 
�������


������� 
������� � 	��� ��� �	 ��������
������� 
������� � 	��� ��� �	 ��������

������� ��� ���� ���� ����������# �������������� ��� ���� ���� ����������# �������

����� �� 
����
������� �������� ����������� �� 
����
������� �������� ������

������
�� ���� 
��
���� �� ��� ����� �������������
�� ���� 
��
���� �� ��� ����� �������

��
��� ��#?#@#" ������	��� �� 
������ 
���������
��� ��#?#@#" ������	��� �� 
������ 
�������

��-�� ��
������� �
������ ���� �� ������-�� ��
������� �
������ ���� �� ���� ����

	����": ������ �	 
������ �������� ��
������	����": ������ �	 
������ �������� ��
������

���� ����2 ��-�� ��
������� ��� ������������ ����2 ��-�� ��
������� ��� ��������

���
���� �� ���� �� �������
���� �� ���� �� ���� ���� ����": �������": ���

�������� �	 ����2 ��-�� ��
������� ��������������� �	 ����2 ��-�� ��
������� �������

������� �	 ���� �� ��������������� �	 ���� �� �������� ���� ������ �������� ��


��
����
"#
��
����
"#

  !  !

0. -� - (1 2/3.4�5 /6 " (7 1-��.70. -� - (1 2/3.4�5 /6 " (7 1-��.7 " # ! ! ! $ % & ' '%   ! (   )" # ! ! ! $ % & ' '%   ! (   )

������� �� ���	���*� �����+� �	 +������������������� �� ���	���*� �����+� �	 +������������

��
+��
� �	
 ������ ��	����	�	� �	 ����
�����
+��
� �	
 ������ ��	����	�	� �	 ����
���


�+������	
�+������	

��� ������ ��	� 
� ����
�
�� ������ �� �����
���� ������ ��	� 
� ����
�
�� ������ �� �����
�
���	��� 
� ��	����� �� ������� 	� 	��	����� �� ��������	��� 
� ��	����� �� ������� 	� 	��	����� �� �����
��� �� ���
��
��� �� ���
��


https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440


��,-.�./� �����01 .- ��� .�2�3 ��0��� � .�-��,-.� ./� �����01 .- ��� .�2�3 ��0��� � .�-

$�� 
������ ���
�� ��=� ��� �1� ����$�� 
������ ���
�� ��=� ��� �1� ����

-�
�� �+� 
�� ��������� ����
"� ���
� ����-�
�� �+� 
�� ��������� ����
"� ���
� ����

+�� 
���� �� ����
� �� ��� �������� ����+�� 
���� �� ����
� �� ��� �������� ����

���� ����#�! �����������" � !�� ����
�����#�! �����������" � !�� ����
����

�� ����
�� ����� 	�� /� �� .�� ��� �� �		�
��� ����
�� ����� 	�� /� �� .�� ��� �� �		�
�

��=� �	 �#/! �� ���������� 
��������
 ����� �	��=� �	 �#/! �� ���������� 
��������
 ����� �	


��������� ��������#
��������� ��������#

�����
�	������
�	�

5��� 
����������� ��� &, ��������5��� 
����������� ��� &, ��������

�������� �	 ����� �� ������� ��
� ���� ��������� �	 ����� �� ������� ��
� ���� �

����� 
��
�������� ����� / ����� ����������� 
��
�������� ����� / ����� ������

��� ��������� 
����� ��� ����� + �������� ��������� 
����� ��� ����� + �����

������ ��� 	�������
 
����# $�� 
������������ ��� 	�������
 
����# $�� 
������

�	 ���������� ��� ����	��� 	��� A�����	 ���������� ��� ����	��� 	��� A���� ����

���� �� + "# 6� ��� ������ ���
���� ������ + "# 6� ��� ������ ���
���� ����

������ ������� ��

��� 
������� ��� ����������� ������� ��

��� 
������� ��� �����


���
�����# B�� �	 �
�
�	�
 
�������� ���
���
�����# B�� �	 �
�
�	�
 
�������� ���

����������� ��
���%��� ��� ��� �������#����������� ��
���%��� ��� ��� �������#

�������� ���� 
�������� �� ��� ���� ������������� ���� 
�������� �� ��� ���� �����

��
������� �� �� ��
������� ��� � ��������
������� �� �� ��
������� ��� � ������

��
����� ��� 
�������� �� ��� ������� ������
����� ��� 
�������� �� ��� ������� ����

�� ��� 
���� �	 ��
������ ��� �
 �� � ����� �	�� ��� 
���� �	 ��
������ ��� �
 �� � ����� �	

��� 
����
����� �2��� ����
������ ����������� 
����
����� �2��� ����
������ ��������

��
� ������# C� 	����� 
��
�������
���
� ������# C� 	����� 
��
�������
�

��� 
�������� ������� ���������� 	������ 
�������� ������� ���������� 	���

��� �����# (������� ���� �������
�� ������ �����# (������� ���� �������
�� ���

��������� �� ������ 
����
�� 
��
����
���������� �� ������ 
����
�� 
��
����
�

��� �����
� �	 
�������� �����
�#��� �����
� �	 
�������� �����
�#

�������� ����
���� �� &$ �� �������� ���������� ����
���� �� &$ �� �������� ��

&, 
��� ����
����� ���� ���� 	�� �1 &$&, 
��� ����
����� ���� ���� 	�� �1 &$

�������� ���� .� ����� 
��� ��� ��������������� ���� .� ����� 
��� ��� �������

�������� �� �

��2������� D��� .1 ����������� �� �

��2������� D��� .1 ���

D��� �.# $�� �����
� ��� ����	��� 	���D��� �.# $�� �����
� ��� ����	��� 	���

;�
�8� �������� ����� �;�
�;�
�8� �������� ����� �;�
� �� ���� ��� � ) "� � ) "

��� � ������ ��� ���� �(
���� �  +"#��� � ������ ��� ���� �(
���� �  +"#

$����
���� ���� ������� ������� ��� �2
����$����
���� ���� ������� ������� ��� �2
����

��
�� �� &$ ��� ������ ��� ����� ����� �����
�� �� &$ ��� ������ ��� ����� ����� ���

������� -���� ��
�������� �	 ��� ��� ������������� -���� ��
�������� �	 ��� ��� ������


���� �� @#(#
���� �� @#(#

(������� ���� �������
�� ��� ��������(������� ���� �������
�� ��� ��������

�� �� ����
������ ����� �� ������ �����
����� �� ����
������ ����� �� ������ �����
���


��
����
� ��� 	������� �� ��� &$#
��
����
� ��� 	������� �� ��� &$#

������
�	��������
�	��

(��-�
�� ���� �������� ����� / ����� �����(��-�
�� ���� �������� ����� / ����� �����

D��� .� ��� ����� + ����� ������	��� ��D��� .� ��� ����� + ����� ������	��� ��

��� ����� 
��
��������� ��� �� ��������� +���� ����� 
��
��������� ��� �� ��������� +�

.� ��� 1+ ����� �� � ������
� ���������#.� ��� 1+ ����� �� � ������
� ���������#

;��� ���� ����� �� ��������� ����
 ���;��� ���� ����� �� ��������� ����
 ���


������� ���� ��%������ ��� �� ������ ���
������� ���� ��%������ ��� �� ������ ���

������� ���� ����� 
��-���
� ���������# ��������� ���� ����� 
��-���
� ���������# ��

����� ��������� �� ��		�
��� �� �
������ ������� ��������� �� ��		�
��� �� �
������ ��

��
��
������ ����� ���������� ����������#��
��
������ ����� ���������� ����������#

<����� �� ���� ���-�
�� 
���� ������
�����<����� �� ���� ���-�
�� 
���� ������
�����

���� ���� ������ ��� �� ����� ������������� ���� ������ ��� �� ����� ���������

��	�������� ����� ���
� ����
 ���� �����	�������� ����� ���
� ����
 ���� ���

���� ����
���� ��# (�
���� �� ����� ������� ����
���� ��# (�
���� �� ����� ���

������ �� ���� ������� �	 ����
 ����
�����#������ �� ���� ������� �	 ����
 ����
�����#

$����� ��� 
�������� 
���� �	 ����
�� �� �����$����� ��� 
�������� 
���� �	 ����
�� �� �����

������ 	��� ��� ����� ���� ���-�
��� �������� 	��� ��� ����� ���� ���-�
��� ��

����
������ ������ �� � ����� ��� �������
������ ������ �� � ����� ��� ���

����� �� ���������#����� �� ���������#

;������� 
����
�� ����������� ��� ���;������� 
����
�� ����������� ��� ���

�
����� �� ������ ��������� ��������
����� �� ������ ��������� ������� �� ���� ����

�   "� ��� ��
�����0 ������� �	 
�������   "� ��� ��
�����0 ������� �	 
������

��� 
������� �
������: 
������� �������:��� 
������� �
������: 
������� �������:


�������� 
���������� 	��
������� ����
�������� 
���������� 	��
������� ����


������ ��� A����
� ����������� 6��������":
������ ��� A����
� ����������� 6��������":

(
������ 	�� �		�
���� 5�������� ���(
������ 	�� �		�
���� 5�������� ���

(
��=�
������ ����	��� 	�� 5(,466647(
��=�
������ ����	��� 	�� 5(,466647


�������: ���������� ��
����� ��� ������ �	
�������: ���������� ��
����� ��� ������ �	

�������
�# $�� ���
��� ���������������
�# $�� ���
��� ��������

���
����� ����� ���� ����� �� �����������
����� ����� ���� ����� �� ��������

��� �� 	�������
 �����������#��� �� 	�������
 �����������#

7������ �� ��� 97(5 ��� ;56 ����7������ �� ��� 97(5 ��� ;56 ����

���� �� 
��������� ���-�
�� ���� 
�����	�������� �� 
��������� ���-�
�� ���� 
�����	����

���������� 
��������� ���
���� ��� ����
������������ 
��������� ���
���� ��� ����
��

����
� �� ��� 
������� 
�
�� ���� ����������
� �� ��� 
������� 
�
�� ���� ������ ����

����� �   "� ��� ����
 ���� �
���� ���� ����� �   "� ��� ����
 ���� �
���� ���� ����

���� ��� ���
�����# �� ����� �
���� ��� ������� ��� ���
�����# �� ����� �
���� ��� ���

���� ������ ���� �������� ��� ���	����������� ������ ���� �������� ��� ���	�������

�������� �	 ��
�������� ��� ��
������������� �	 ��
�������� ��� ��
�����

������� ��� ��
����� ����# $�� ������������ ��� ��
����� ����# $�� �����

��
����� ������� ��
����� ��� 	��������#��
����� ������� ��
����� ��� 	��������#

������ ��	
������ �
��� ������������� ��	
������ �
��� ������� �� ���� ��� ������ �����

$�� 7����� 5�
������� (
��� �75(" ���$�� 7����� 5�
������� (
��� �75(" ���

���� �� � ������ ������ �	 ��
����������� �� � ������ ������ �	 ��
�������

��������# 6� �2
����� ��� �2���� �� ���
� ����������# 6� �2
����� ��� �2���� �� ���
� ��

���������� ������������ ��
������� ������������ ������������ ��
������� ��

����� �����
���� ������ �4!"0 ������ ���	������ �����
���� ������ �4!"0 ������ ���	�

��
���� ��������� ��� ��
������ ���
������
���� ��������� ��� ��
������ ���
����

�	 ��
�������# (
���� ����� 	��� �4�!� �����	 ��
�������# (
���� ����� 	��� �4�!� ����

������ �
���� ����
����� ������� ��������#������ �
���� ����
����� ������� ��������#

�����
�� ����
���� ��
 ��	
������ �������������
�� ����
���� ��
 ��	
������ ��������
����������

$�� &����
�� 6�������� 	�� 5�
�������$�� &����
�� 6�������� 	�� 5�
�������

�&65" �� � �1����� �
��� ���
� ���� 
��������&65" �� � �1����� �
��� ���
� ���� 
�������

��
����� ����� �
���� 	�� ��2���� �	�����
����� ����� �
���� 	�� ��2���� �	���

�����" ��� ��
������� ��� �����"# $�� &65�����" ��� ��
������� ��� �����"# $�� &65

��� ���� �� �� �� 
����
������ ���	�� 	�� ������� ���� �� �� �� 
����
������ ���	�� 	�� ����


���������� ������� ��������� �		�
�� ��
���������� ������� ��������� �		�
�� ��

���������� ���
����# A�
� ���� �� ��������������� ���
����# A�
� ���� �� �����

�� � ������
���� �
��� ��� ������: )� ������"�� � ������
���� �
��� ��� ������: )� ������"

������ ��� &65 ���� ��������� ���� ����������� ��� &65 ���� ��������� ���� �����

��
������� ������ �
����# $�� ����� ��
�������
������� ������ �
����# $�� ����� ��
�����

�� ��� ��
������� ������ ����0 ��
�������� ��� ��
������� ������ ����0 ��
������

����� ��
������ �

�����
�� ����� �������� ��
������ �

�����
�� ����� ���

���	�������� ��
��������� ��� 
������������	�������� ��
��������� ��� 
���������

���
��� ����� ���� ���������� �����2������
��� ����� ���� ���������� �����2���

������� ��������� ����������� ���������� ��������� ����������� ���

���������# D� ���� ��
����� ������� �����������������# D� ���� ��
����� ������� ��������

�� ���� ��� �� ��
������ �� �������� ��
������ ���� ��� �� ��
������ �� �������� ��
����

���� ����������� ������� �� ���� ��� �  !: <���� �   "#� �  !: <���� �   "#

��
���  !"#��$��� �
��� �%����$�� & ���������
���  !"#��$��� �
��� �%����$�� & �������
���'����'�

$�� (�
��� ��-������� (
��� �(�(" ���$�� (�
��� ��-������� (
��� �(�(" ���

����� ���� 	��%������ ��� D��� �� .� �������� ���� 	��%������ ��� D��� �� .� ���

1+"# $�� (�( �� �� ����������� ������� �	1+"# $�� (�( �� �� ����������� ������� �	

��
��� ��� ��
������� 	��
�������� ����� ���
��� ��� ��
������� 	��
�������� ����� �

���������
����� ��������� �� ������ ��������������
����� ��������� �� ������ �����

��
� �� ���� ��� ������� �
�������� �� ������
� �� ���� ��� ������� �
�������� �� ����

�� ��������� ���������� �
���� ����� ��	��� ��������� ���������� �
���� ����� ��	�

	����� ������� ��
� �� ��
�����
�� ������	����� ������� ��
� �� ��
�����
�� ������


������� ������
����� ��� 	��
���� ��
������� ������
����� ��� 	��
���� ��

�����������
�# A�
� ���� �� ����� �� ������������
�# A�
� ���� �� ����� �� �

	����
���� �
���# ,��� �����
��� �
����	����
���� �
���# ,��� �����
��� �
����

���� ������� �� ������� �
���� �� ��
����� ������� �� ������� �
���� �� ��
�

�������� ���� ��� ���� �������� �� ��� ������������ ���� ��� ���� �������� �� ��� ����

��� �	 ����� �����# (
���� ������ 	��� � ����� �	 ����� �����# (
���� ������ 	��� � ��

!� ���� ����� �
���� ����
����� � ������!� ���� ����� �
���� ����
����� � ������

����� �	 	��
�������# �� ������� ��
�������� �	 	��
�������# �� ������� ��
���

��-������� ������ �� ������� 	��� ��� �
������-������� ������ �� ������� 	��� ��� �
����

�� ��
� �	 ��� ���� �����
����#�� ��
� �	 ��� ���� �����
����#

���� �	���������� �	������

�� ��������� �� ����� �������� ���
������ ����� ��������� �� ����� �������� ���
������ ���

���������� 
�������" ��� ����������#���������� 
�������" ��� ����������#

7�
����� �������� �������� ��
����� ��7�
����� �������� �������� ��
����� ��


��������� ��� 	��� ������	�
����� ���������
��������� ��� 	��� ������	�
����� ���������

���� �� �������������� ��� 	��� �������������� �� �������������� ��� 	��� ����������

��������� 
��������� 
������� ��
������0��������� 
��������� 
������� ��
������0

97(5 �� ������ A����
� ����������� 6�����97(5 �� ������ A����
� ����������� 6�����

����� �������
��� �����
��� �A�64C" �
��������� �������
��� �����
��� �A�64C" �
����

��� �� ������ ������ ��� 
�����
� �	��� �� ������ ������ ��� 
�����
� �	

�����
����� �� ����2 ��-�� ��
������� �
�������
����� �� ����2 ��-�� ��
������� �
��

����# 6� ��������� ������� ������� �� �������# 6� ��������� ������� ������� �� ���

�
�
�	�
 ���� ����� �������� ���� ��
������
�
�	�
 ���� ����� �������� ���� ��
�����

�� � 
��������#�� � 
��������#

6��������� 	�� ��
� �	 ��� 	��� ����������6��������� 	�� ��
� �	 ��� 	��� ����������

�
���� �97(5� ;56� 75(� &65� (�(" 
�����
���� �97(5� ;56� 75(� &65� (�(" 
����

�	 �������� ��������� ������� ���� 	�� ��
��	 �������� ��������� ������� ���� 	�� ��
�

����
 �� ��
� ����� ���� 
����
�� �� ����������
 �� ��
� ����� ���� 
����
�� �� ������

��� �����������
 ������� ��� ���# 6� ������� �����������
 ������� ��� ���# 6� ����

������
�� ����� 
���� ����
���� ���� ��������������
�� ����� 
���� ����
���� ���� ��������

�	 ��� ��������	�����" ���� ��� �

����	 ��� ��������	�����" ���� ��� �

���


�����: ������� �������� ��%����� ��� ������
�����: ������� �������� ��%����� ��� ������

	��������# 7�
����� �������� �������� �		��������# 7�
����� �������� �������� �	

������
� �	 ��� ��
����� ���������� �
����������
� �	 ��� ��
����� ���������� �
����

�	 ��
������� ���
���� ���� 
������ ����	 ��
������� ���
���� ���� 
������ ���

�� (�( ������� �#. 	�� D������ ����� ��� (�( ������� �#. 	�� D������ ����� �

��2�� ����� ��7*& ,6EA5" ���
� 
����2�� ����� ��7*& ,6EA5" ���
� 
��


�
� ���� ��� �������
�� �		�
� ���� ������
�
� ���� ��� �������
�� �		�
� ���� ������

	��� ������� �����������# $�� ��������	��� ������� �����������# $�� ��������

��
��
������ ��� �����������-�
� �		�
����
��
������ ��� �����������-�
� �		�
��

���������������� ����
� ��� ������� ���-�
������
� ��� ������� ���-�
��

������������ ����
�" ��� ����� ����������-�
�����
�" ��� ����� ����������-�
�

�		�
�� �������� ������ ����
 �� ���� �������		�
�� �������� ������ ����
 �� ���� ������

�
����� ��� ������ ���������"# $�� �����
����� ��� ������ ���������"# $�� ����

�		�
� ��� ��� ������
���� ���� ����
 �����		�
� ��� ��� ������
���� ���� ����
 ����

������ ���� ���� ������� %�������
 ��������� ���� ���� ������� %�������
 ���


���
 
��
������# $�� ���������� �	 �����
���
 
��
������# $�� ���������� �	 �����

  &  &

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440


���� � �� �3���� � �� �3

��2�� ������ 	�� ��� �������� �	 ��
�������2�� ������ 	�� ��� �������� �	 ��
�����

�������� ���� ������� ���� ���� ��� ������������ ���� ������� ���� ���� ��� ����

����������� �

���
��� ����� ������� ����������������� �

���
��� ����� ������� ������

������ ���� ��
����� ���� ��
������������� ���� ��
����� ���� ��
�������

�&�����&���� �� ���� ��� �  ): A������� �  +: �������� �  ): A������� �  +: �������

�   "# $�� ��2�� ����� ���� ��%������   "# $�� ��2�� ����� ���� ��%�����

�
�
�	�
����� �	 ��� ����������-�
� 
������
�
�	�
����� �	 ��� ����������-�
� 
�����

���
� ����
����� ���� ��� ��� ��� �� ���
����
� ����
����� ���� ��� ��� ��� �� ���
�

���� ��� ��������� ������ ���-�
�� ��� ������� ��� ��������� ������ ���-�
�� ��� ���


���������� ������� �������� �������� ��
���������� ������� �������� �������� ��

��		����� ���� 
����� 
����� ���� ����# $���		����� ���� 
����� 
����� ���� ����# $�

������ ����� �������� ���� 
����
�� ����������� ����� �������� ���� 
����
�� �����

����� ��
����� ����
�����0 
��
���� ��������� ��
����� ����
�����0 
��
���� ����

�����
� ����� ��� ��������� ������� ���������
� ����� ��� ��������� ������� ����

-�
�� ������� ��������� ����
�" �� ��
�-�
�� ������� ��������� ����
�" �� ��
�

���� 
���� ��� ��� 
���������� ����������� 
���� ��� ��� 
���������� �������

�������� �� ��		����� ���� 
����� ��������������� �� ��		����� ���� 
����� �������


�
���� �	 ��� �������� ������� ����" ���
�
���� �	 ��� �������� ������� ����" ���

���� 
�������: 	���������� ������������������ 
�������: 	���������� ��������������

��7��""� ����� ��� ��������� ������ ������7��""� ����� ��� ��������� ������ ����

-�
�� �� ��
� ���� 
���� �� 
������� ���-�
�� �� ��
� ���� 
���� �� 
������� ���

��� 
���������� ������� �������� �� ������ 
���������� ������� �������� �� ���

��		����� ���� 
����� ��
��� ��� � ����
�������		����� ���� 
����� ��
��� ��� � ����
�����

���" ���� ��
�������: ��� ������
���������" ���� ��
�������: ��� ������
������

����� �� 
������ �� ��
����# $�
������ �� 
������ �� ��
����# $�
� 666666

��
������� 	�� 	�2�� �		�
�� ���� �����
������� 	�� 	�2�� �		�
�� ���� ���


��
������ �� ������ ���� ��� ��������
��
������ �� ������ ���� ��� ��������


��������� ���� ��-����� 	�� ��������
��������� ���� ��-����� 	�� ��������

�������#�������#

C������ ����� ����� ���� ���� �� ���C������ ����� ����� ���� ���� �� ���

������� �	 ����� ���� ��� ������� ���������������� �	 ����� ���� ��� ������� ���������

����� �� ��������# &��
������� ���� ��������� �� ��������# &��
������� ���� ����

���������� 	�� ��� ��������� 
���� �D�������������� 	�� ��� ��������� 
���� �D����

/4.�"� 	�������
 
���� �D���� .+41+" ���/4.�"� 	�������
 
���� �D���� .+41+" ���

����� ����� �D���� /41+"#����� ����� �D���� /41+"#

�� ��
��� ��-������� ��� �������� ���� ��
��� ��-������� ��� �������� ��

���� ����� �

������� ��� ��
����� ������������ ����� �

������� ��� ��
����� ��������

�	 ������
� ���� ���� �� ������ 
������ ���	 ������
� ���� ���� �� ������ 
������ ��

������� �� ����
 ��� ���� ��� D��� .�������� �� ����
 ��� ���� ��� D��� .�

��� D��� 1+ ���� �������� ������� �� ���� D��� 1+ ���� �������� ������� �� �


��������"#
��������"#

*�� ���-�
� 	��� ��� 
������ ����
*�� ���-�
� 	��� ��� 
������ ����


��� �2
����� 	��� ��� �������� ��
������� �2
����� 	��� ��� �������� ��
����

�	 ����		�
���� �������� ����# 6� ��� ������	 ����		�
���� �������� ����# 6� ��� �����


����� ������� �������� ������ ����
����� ������� �������� ������ ����

��
��
�� �� ��������� ����
 �����# $����
��
�� �� ��������� ����
 �����# $��

!� ����� ��� ���� 	�� ��
����� ��������
��!� ����� ��� ���� 	�� ��
����� ��������
��

�����	�
��
�#�����	�
��
�#

���23�����23��

���
� ���4 �	
 
��+5������
� ���4 �	
 
��+5���

$�� ������� ��� ������ 
������� �

�����$�� ������� ��� ������ 
������� �

�����

�� ���� 
������� 	�� ��� ������ ��� ).�� ���� 
������� 	�� ��� ������ ��� ).

����������� ��	���� 	��� ���������� ������������� ��	���� 	��� ���������� ��

�������������# *	 ��� �!+ ���-�
�� ����������������# *	 ��� �!+ ���-�
�� ���

������ �� 
����
�
���� )+ ���-�
�� ���� ���������� �� 
����
�
���� )+ ���-�
�� ���� ����

������� �� &, ����� ��� +� �� &$ 
���������� �� &, ����� ��� +� �� &$ 
���

&,# 6� ��� &, ���� ����
 11 ���-�
��&,# 6� ��� &, ���� ����
 11 ���-�
��

�+!�" ������� �� 
����
�� ����� ��� ����+!�" ������� �� 
����
�� ����� ��� ���

�	 ��� ����� �� ����� ����
��� ����� 1� �	�	 ��� ����� �� ����� ����
��� ����� 1� �	

��� &$ 
��� &, ����
 �)1�" ��� ��# <������ &$ 
��� &, ����
 �)1�" ��� ��# <���

�� 	����� 
��
���� ������� �� ����
�� ���� 	����� 
��
���� ������� �� ����
�� ��

��� �	 ����� ���� �������� 	�� ��� �2
�
���� �	 ����� ���� �������� 	�� ��� �2
�
�

��2 ���-�
�� �� ��� &, ��� �� �� ��� &$��2 ���-�
�� �� ��� &, ��� �� �� ��� &$


��� &, ����
� ���� ������
��� &, ����
� ���� ������ �� ���� ��� �   "#� �   "#

.	����� ��������������� �� �����
�	�.	����� ��������������� �� �����
�	�
����+�����+�

6������ 
����
�������
� �	 ��� ��� ���������6������ 
����
�������
� �	 ��� ��� ���������

����
� ������������ ���� ���� ���� 
����������
� ������������ ���� ���� ���� 
������


��
������ �� ��� ��������� ���� $���� �"#
��
������ �� ��� ��������� ���� $���� �"#

(��-�
�� ��� � ���� ��� �	 /� ����� ����(��-�
�� ��� � ���� ��� �	 /� ����� ����

��������� 	�� � ��
������� ������ �������������� 	�� � ��
������� ������ �����

!�� ����!�� ���� ����# $�� ��-����� �	 ����2����# $�� ��-����� �	 ����2

�
�������
������ ���
������ �������� ���
����"���
������ �������� ���
����"

���� ���� � ���� �� ��������� ��� ��� ����2���� ���� � ���� �� ��������� ��� ��� ����2

��-�� ��
������� �
������ ���� ����� ����-�� ��
������� �
������ ���� ����� ��

������ �� ���� !�� �	 
����# $��������������� �� ���� !�� �	 
����# $���������

�	 ���-�
�� ��� � ������� �	 ��
�������#�	 ���-�
�� ��� � ������� �	 ��
�������#

,��� ���
��� ������� �� �������� ���� ��,��� ���
��� ������� �� �������� ���� ��

��� ������ �	 ��� �������� ��
������� �������� ������ �	 ��� �������� ��
������� �����

�������������� �� ���� ��� �  !"0 97(5 ��.#.:� �  !"0 97(5 ��.#.:

�#�#�#�#�.#+"� ;56 �..#�: �#�#.#+"� ;56 �..#�: �#�#�)# "� 75( �1#/:)# "� 75( �1#/:

�#�#�#�#��#/" ��� &65 ��
������� ����� �.!#�:�#/" ��� &65 ��
������� ����� �.!#�:

�#�#�#�#��#)" ���
�
������# $�� ���� &65�#)" ���
�
������# $�� ���� &65

��2���� �
��� ���  #1 ��#�#��2���� �
��� ���  #1 ��#�#��#+"# $�� �����#+"# $�� ����

(�( �
��� ��� .#� ��#�#(�( �
��� ��� .#� ��#�#��#!"� �����������#!"� ����������

�������� ������ �	 ��
��� ��
�������#�������� ������ �	 ��
��� ��
�������#

���	��� �	 
�+������	���	��� �	 
�+������	

*��� ��� .������ �
��� ��������� 
�����*��� ��� .������ �
��� ��������� 
�����

��� 97(5� ;56� 75(� &65 ��
������� ������ 97(5� ;56� 75(� &65 ��
������� ���

&65 ��2���� �
���� 	��� �� ����� .�� ����&65 ��2���� �
���� 	��� �� ����� .�� ����

$���� .$���� ."# $���� ���� �� ��������
���� �����	�"# $���� ���� �� ��������
���� �����	�

�
��� ������������
 ��		����
�� �� ����
�
��� ������������
 ��		����
�� �� ����


�� ���� ������
�����#�� ���� ������
�����#

$��������� ��� ��������� ��� 	������$��������� ��� ��������� ��� 	������

�
 
������ ����� ��� � ���������	�
��� ������
 
������ ����� ��� � ���������	�
��� �����

������ ����� 97(5� ;56 ��� &65 ��2���������� ����� 97(5� ;56 ��� &65 ��2����

�
���� �� ��� &$ 
��� &, ����
 �� 
����
���� �� ��� &$ 
��� &, ����
 �� 
���


���� ���� ��� &, ���� ����
 ���� <��# �"#
���� ���� ��� &, ���� ����
 ���� <��# �"#

*��� ��� ����� ����� 
����� �����*��� ��� ����� ����� 
����� �����

���� �����	�
��� ����
 �� ���� ������
��������� �����	�
��� ����
 �� ���� ������
�����

	�� &65 ��
������� �	�� &65 ��
������� ����/#1: �#	#/#1: �#	#���.�:��.�:

����#��" ��� 75( �
���� ��#��" ��� 75( �
���� ����/#/:/#/:

�#	#�#	#���� :��� : ����#�/" ��� ��� �����������#�/" ��� ��� ����������

&65 ����� ��������� ��� 
��
������
��&65 ����� ��������� ��� 
��
������
��

���
���� �	 ��
������� ���� $���� .���
���� �	 ��
������� ���� $���� ."# $��"# $��

	���� ���� �������� ����� ��� ���	�������	���� ���� �������� ����� ��� ���	�������

�����1#1: �#	#1#1: �#	#���.�:��.�: ����#��"� ��� ����#��"� ��� ���

��
��� ���� �������� ��
��������� �����
��� ���� �������� ��
��������� ���


�������� �
�������� ����1#+: �#	#1#+: �#	#���.�:��.�: ����#��"#�#��"#

�� ����� �� <��# .�� ����� �� <��# .� ��		����
�� �������� ��		����
�� �������

����
� ���� ���� ������ �� ��� �����������
� ���� ���� ������ �� ��� �������

�� ��� 	���� 1 ������ �	 	�������
�� ��� 	���� 1 ������ �	 	�������


�D�����D���� .�4//"� ��� ���� 
�������� ��.�4//"� ��� ���� 
�������� ��

	���� 	�������
 ��� D��� 1+"# �� D��� //	���� 	�������
 ��� D��� 1+"# �� D��� //

��� ���� ��		����
� ������� ����
� ������ ���� ��		����
� ������� ����
� ���

�#// � !� &6 �#�!4�#+�" 	�� ����� ����#// � !� &6 �#�!4�#+�" 	�� ����� ���

���	�������� ��� �#1! � !� &6 �#.+4�#��"���	�������� ��� �#1! � !� &6 �#.+4�#��"

	�� ��
��������� ��� 
��������# $���� ����	�� ��
��������� ��� 
��������# $���� ����

�� ��������
���� �����	�
��� ������������
�� ��������
���� �����	�
��� ������������


��		����
�� �� ����
 �� ���� ������
�������		����
�� �� ����
 �� ���� ������
�����

	�� ��� ����� &65 ��
������� �����#	�� ��� ����� &65 ��
������� �����#

  #  #

����� &����� & �������� ��� ���� �������������� ��� ���� ������

����������������

!���"�!���!���"�!���

##���$%&$%&

�'"����(� ��� �)*)�+��'"����(� ��� �)*)�+�

�������� !���"�!����������� !���"�!���

##���%,&%,&

�"�� *�� � #!��� #����&&�"�� *�� � #!��� #����&& -.�/ #00�/&-.�/ #00�/& -.�1 #2�%&-.�1 #2�%&

����� #����� #�� 3�!��� #4&&3�!��� #4&& -0 #1.&-0 #1.& .$ #-5&.$ #-5&

6���7 �)��'�� ��(� � #6���7 �)��'�� ��(� � #�� )�*��'���& #)�*��'���& #�� #4&&#4&& -. #11&-. #11& -0 #10&-0 #10&

������ �+ ���'� '3 ����7 �)��'��� !'���������� �+ ���'� '3 ����7 �)��'��� !'���� 0.�,0.�, 0-�10-�1

	���' * '3 !�8' ��) ����(� ���' �� #	���' * '3 !�8' ��) ����(� ���' �� #�� #4&&#4&& 1, #51&1, #51& 10 #5-&10 #5-&


'�� '3 !�������'� �� ����+��'�� !" #!��� #����&&
'�� '3 !�������'� �� ����+��'�� !" #!��� #����&&

� ��*���� ������) ������ #�!�� �)�*���� �9+�(�&� ��*���� ������) ������ #�!�� �)�*���� �9+�(�& 0%% #-1&0%% #-1& 0%5 #-1&0%5 #-1&

�������(� �� '�'���  �+)��:� ����;��' #3�+'7����� �9+�(�&�������(� �� '�'���  �+)��:� ����;��' #3�+'7����� �9+�(�& .5 #01&.5 #01& .0 #00&.0 #00&

�*!)�'!  ����"� #!��� #����&&�*!)�'!  ����"� #!��� #����&&

	�!���'� �����" ����� 3' 
�) ����'�	�!���'� �����" ����� 3' 
�) ����'� 0/�/ #/�2&0/�/ #/�2& 0/�0 #/�$&0/�0 #/�$&

���: 
�) ����'� 6�(���' *���: 
�) ����'� 6�(���' * //�. #%�,&//�. #%�,& /0�2 #$�$&/0�2 #$�$&

���:�� 
�) ����'� ��������:�� 
�) ����'� ����� 5�- #0�-&5�- #0�-& 5�1 #0�-&5�1 #0�-&

�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= �'����������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= �'��� /1�0 #.�-&/1�0 #.�-& /-�% #-�,&/-�% #-�,&

�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= ��7���* �'����������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= ��7���* �'��� 2�5 #.�%&2�5 #.�%& 2�1 #.�%&2�1 #.�%&

�'���� ��8+��!��� �����= �'����'���� ��8+��!��� �����= �'��� /�0 #,�1&/�0 #,�1& /�0 #,�1&/�0 #,�1&

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440


��,-.�./� �����01 .- ��� .�2�3 ��0��� � .�-��,-.� ./� �����01 .- ��� .�2�3 ��0��� � .�-

���	��� �	 ������ �
����
�	����	��� �	 ������ �
����
�	�
$�� ����� (�( �
��� ��� ��� �����
��� �
����$�� ����� (�( �
��� ��� ��� �����
��� �
����


������ ���� ���� ������� �������� �������
������ ���� ���� ������� �������� �������

���� ��� D��� .� ��� ������� ������������ ��� D��� .� ��� ������� ��������

��� D��� 1+# �� ����� �� $���� ���� D��� 1+# �� ����� �� $���� �� ����� ����

��	�
��� ������������
 ��		����
�� ���������	�
��� ������������
 ��		����
�� �������

�� ��� ��� �	 ��� �
��� ��������� 
������ ��� ��� �	 ��� �
��� ��������� 
����

	�� ����� (�( �
��� �	�� ����� (�( �
��� ����)#1: �#	#)#1: �#	#���. :��. :

����#��" ��� 	�� 	��� �	 ��� �����
����#��" ��� 	�� 	��� �	 ��� �����
���

�
����0 ��
�����
� ��
����0 ��
�����
� ����/#.: �#	#/#.: �#	#���.):��.):

����#�/"� 	��
���� ��#�/"� 	��
���� ����!#.!: �#	#!#.!: �#	#���.+:��.+:

����#�."� �����
������� ��������� ��#�."� �����
������� ��������� ����/#):/#):

�#	#�#	#���.+:��.+: ����#��" ��� ������
���� �����#��" ��� ������
���� ����

�2������ 	����� ��2������ 	����� ����/#�: �#	#/#�: �#	#���.�:��.�:

����#�/"#�#�/"#

;� D��� 1+ ����� ������������
 ��	�;� D��� 1+ ����� ������������
 ��	�

	����
�� ���� �� ������ �

�����# C������	����
�� ���� �� ������ �

�����# C������

����
 ��� �������� �� ��� �������� ����� �	����
 ��� �������� �� ��� �������� ����� �	

	��
�������# 9������� ����
 �����	��
�������# 9������� ����
 �����


�������� ������� D���� .� ��� 1+#
�������� ������� D���� .� ��� 1+#

�.��2��.�-�.��2��.�-

D� ���� ������������ ����� �� 
��
������D� ���� ������������ ����� �� 
��
������

���� &, ������ &$ 
��� &, ��� ���� ����� &, ������ &$ 
��� &, ��� ���� �


����
���� ���� �� ��� 
��������� �	 ����
��
����
���� ���� �� ��� 
��������� �	 ����
��

�� ���-�
�� ���� �������� ��
������� ��������� ���-�
�� ���� �������� ��
������� �������

�� ���� ��� �   "# $��� 
�
�� ����� ���� &$ 
���� �   "# $��� 
�
�� ����� ���� &$ 
���

&, ��� ��������
���� �����	�
��� ��		��������&, ��� ��������
���� �����	�
��� ��		��������

�		�
�� �� ���� �������	��
���� ���������		�
�� �� ���� �������	��
���� ��������

���
����# $���� ��������� ����� �������
����# $���� ��������� ����� ����

  6  6

����� #����� # ��)�����!���+ �� ����*��� '3 ��) ����'�  ����"���)�����!���+ �� ����*��� '3 ��) ����'�  ����"�

�*!)�'!  ����"� #!��� #����&&�*!)�'!  ����"� #!��� #����&& �������� !���"�!����������� !���"�!��� �'"����(� ��� �)*)�+��'"����(� ��� �)*)�+� ����������� ����*�������������� ����*���00

##���$%&$%& �������� !���"�!����������� !���"�!���

##���%,&%,& (( ��3���3� ��

	�!���'� �����" ����� 3' 
�) ����'�	�!���'� �����" ����� 3' 
�) ����'�

>��: ,>��: , 0/�/ #/�2&0/�/ #/�2& 0/�0 #/�$&0/�0 #/�$&

>��: /,>��: /, 2�- #1�/&2�- #1�/& %�$ #1�.&%�$ #1�.&

>��: -->��: -- 2�/ #1�/&2�/ #1�/& $�5 #-�$&$�5 #-�$&

>��: 5%>��: 5% $�/ #-�$&$�/ #-�$& $�/ #1�.&$�/ #1�.& /�//�/ 0./-0./- ,�0-,�0-

���: 
�) ����'� ��������: 
�) ����'� �����

>��: ,>��: , //�. #%�,&//�. #%�,& /0�2 #$�$&/0�2 #$�$&

>��: /,>��: /, 05�0 #0,�,&05�0 #0,�,& 0.�% #2�5&0.�% #2�5&

>��: -->��: -- 0$�. #00�5&0$�. #00�5& 0/�. #2�.&0/�. #2�.&

>��: 5%>��: 5% 0-�. #0,�2&0-�. #0,�2& 0.�1 #00�$&0.�1 #00�$& /�./�. 0/2.0/2. ,�0.,�0.

���:�� 
�) ����'� ��������:�� 
�) ����'� �����

>��: ,>��: , 5�- #0�-&5�- #0�-& 5�1 #0�-&5�1 #0�-&

>��: /,>��: /, 1�5 #/�0&1�5 #/�0& 1�1 #/�2&1�1 #/�2&

>��: -->��: -- 1�% #/�,&1�% #/�,& 1�, #0�2&1�, #0�2&

>��: 5%>��: 5% 1�0 #0�%&1�0 #0�%& 1�, #/�0&1�, #/�0& -�--�- 0.020.02 ,�,-,�,-//

�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= ��) ����'� �'����������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= ��) ����'� �'���

>��: ,>��: , /1�0 #.�-&/1�0 #.�-& /-�% #-�,&/-�% #-�,&

>��: /,>��: /, /,�5 #1�2&/,�5 #1�2& 02�/ #5�.&02�/ #5�.&

>��: -->��: -- /,�$ #5�,&/,�$ #5�,& 0%�/ #1�0&0%�/ #1�0&

>��: 5%>��: 5% 0%�. #1�/&0%�. #1�/& 0%�1 #5�1&0%�1 #5�1& -�5-�5 0./.0./. ,�,.,�,.//

�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= "+��� ��� ���3?�����!�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= "+��� ��� ���3?�����!

>��: ,>��: , /�% #0�0&/�% #0�0& /�% #0�,&/�% #0�,&

>��: /,>��: /, /�/ #0�0&/�/ #0�0& 0�2 #0�0&0�2 #0�0&

>��: -->��: -- /�- #0�/&/�- #0�/& 0�2 #0�,&0�2 #0�,&

>��: 5%>��: 5% /�0 #0�,&/�0 #0�,& 0�2 #0�/&0�2 #0�/& 5�55�5 0./.0./. ,�,0,�,0//

�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= �')��������� ��� )����!��!�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= �')��������� ��� )����!��!

>��: ,>��: , .�0 #0�0&.�0 #0�0& .�/ #0�0&.�/ #0�0&

>��: /,>��: /, /�2 #0�.&/�2 #0�.& /�- #0�/&/�- #0�/&

>��: -->��: -- /�$ #0�0&/�$ #0�0& /�0 #0�,&/�0 #0�,&

>��: 5%>��: 5% /�- #0�/&/�- #0�/& /�/ #0�/&/�/ #0�/& 5�%5�% 0./.0./. ,�,0,�,0//

�������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= ��7���* �'����������� 6��� (��< 3' 
�) ����'�= ��7���* �'���

>��: ,>��: , 2�5 #.�%&2�5 #.�%& 2�1 #.�%&2�1 #.�%&

>��: /,>��: /, 5�1 #/�%&5�1 #/�%& 5�5 #/�5&5�5 #/�5&

>��: -->��: -- 5�/ #/�5&5�/ #/�5& 5�/ #/�5&5�/ #/�5&

>��: 5%>��: 5% 1�2 #/�,&1�2 #/�,& 5�, #/�/&5�, #/�/& ,�,,�, 0./.0./. 0�,,0�,,

0��'(� ����� ������ �� !���'�'�'"* �����'��0��'(� ����� ������ �� !���'�'�'"* �����'��
/�� '+) ;* ��!� ���� ����'�� ��"��3����� 3' ,@5% <��:��/�� '+) ;* ��!� ���� ����'�� ��"��3����� 3' ,@5% <��:��

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440


���� � �� �3���� � �� �3

����� �� �2
�������� �	 ��� &$ ����
������� �� �2
�������� �	 ��� &$ ����
��

����
�� �����# $���� �

��� �� �� ���������
�� �����# $���� �

��� �� �� �����


�������� ��
������� �	 ����
�� 
������
�������� ��
������� �	 ����
�� 
������

����0 ������� ����
���� �� ������ �	 ��
��������0 ������� ����
���� �� ������ �	 ��
����

���� ���
���� �� ��
��� ��
������������ ���
���� �� ��
��� ��
��������


������ �� �
�
�	�
 ���
���� ����
�����
������ �� �
�
�	�
 ���
���� ����
�����

���� ����
��� ��� 
������ �� �������������� ����
��� ��� 
������ �� ����������


�
��� ������#
�
��� ������#

�*����� ��
�����	 �	 
�+�����*��*����� ��
�����	 �	 
�+�����*�
��
+��
���
+��
�

;��� ��� &, ���� ��� ��� &$ 
��� &,;��� ��� &, ���� ��� ��� &$ 
��� &,

����
� ������ ��������
���� �����	�
�������
� ������ ��������
���� �����	�
���


������ �� ������� ������ �	 ��
�������
������ �� ������� ������ �	 ��
�������

���
���� ��� ��
��� ��-������� ���� ����#���
���� ��� ��
��� ��-������� ���� ����#

9������� ����� ���� ���������� 	�� �����	��9������� ����� ���� ���������� 	�� �����	��


��� ������������
 ��		����
�� �� ��
����
��� ������������
 ��		����
�� �� ��
����

���� ���
��� ������� ��� ����� �������� ���
��� ������� ��� ����� ����

��
��� �����	�
��� ���� �������� ���� �����
��� �����	�
��� ���� �������� ���� ���

1+����� ����� 
�����# 6� 
��
������ ����1+����� ����� 
�����# 6� 
��
������ ����


������ ���-�
��� &$ ���-�
�� ������ ������
������ ���-�
��� &$ ���-�
�� ������ ������

�� ����
����� �� 75( �
��� ��� &65 ������� ����
����� �� 75( �
��� ��� &65 �����

��
������� �
���# D���� ����� ��		����
����
������� �
���# D���� ����� ��		����
��

���� ��������
���� �����	�
���� ��� �
���� ��	����� ��������
���� �����	�
���� ��� �
���� ��	�

	����
�� �� ���� �
���� ������� ����
�	����
�� �� ���� �
���� ������� ����
�

���� ������# <����������� ������� ���������� ������# <����������� ������� ������

�� ��� 97(5 ��� ;56 �
���� ��� ��� ���
��� ��� 97(5 ��� ;56 �
���� ��� ��� ���
�

��������
�� �����	�
��
�# 6� �� 	�������� ��� �����������
�� �����	�
��
�# 6� �� 	�������� ��� ���


������ ���� ����� ��� ���� 
���������� �	 ���
������ ���� ����� ��� ���� 
���������� �	 ���

����������� ��������� �		�
�� ��
���� 
������������� ��������� �		�
�� ��
���� 
��

������ ��� ����� ������ �	 �������������� ��� ����� ������ �	 ��������

���
���������� ���� ����� ��
����� �����
���������� ���� ����� ��
����� ��

�
��� ��������� �������# 9������� ��� 	�����
��� ��������� �������# 9������� ��� 	����

���� �� ��� ����������� ���� ��� 
������������ �� ��� ����������� ���� ��� 
��������

���� ������� ����
���� �� ����� �	 ������������ ������� ����
���� �� ����� �	 ��������

��
������� ���
���� �� � 
����
���� �������
������� ���
���� �� � 
����
���� �����

���	�� �2
�������� �	 ����
�� ����
�� �����#���	�� �2
�������� �	 ����
�� ����
�� �����#

(����	�
��� ������������
 ��		����
��(����	�
��� ������������
 ��		����
��

�� ��
��� ��-������� ���� ���� �������� ��
��� ��-������� ���� ���� ������

������ ��� �
��� ��������� 
����#������ ��� �
��� ��������� 
����#

6�
������ ��
��� ��-������� �� ��
������6�
������ ��
��� ��-������� �� ��
������

����� ��� 1�4+�� 
�������
� �	 ��������� ��� 1�4+�� 
�������
� �	 ����

-�
���� ��
������� �� 
�������� ��������-�
���� ��
������� �� 
�������� ��������

��
������� ��� ��� ����
������ ���� ������
������� ��� ��� ����
������ ���� ����

��%���� ����
�� �,���=��%���� ����
�� �,���= �� ���� ��� �  .: <����� �  .: <����

�   "# $�� 
������ �� (�( �����
����   "# $�� 
������ �� (�( �����
���

�
���� ��� ��	��
� ��� �
�
�	�
 ����������
���� ��� ��	��
� ��� �
�
�	�
 ���������

���� &$ �	 
������ 
���������� ������ �������� &$ �	 
������ 
���������� ������ ����

��� �	��� ����
����� ���� 
������������ �	��� ����
����� ���� 
���������

��
������� ��#�# ��
�����
�"� �������
������� ��#�# ��
�����
�"� �����


������ �� �����
������� ��������� ���
������ �� �����
������� ��������� ���

      

����� 6����� 6 �'!)� ��'� '3 �'���� 3+����'���" ;��<��� " '+)��'!)� ��'� '3 �'���� 3+����'���" ;��<��� " '+)�

�����"� #!��� #����&&�����"� #!��� #����&& ���������������� �'"����(� ��� �)*)�+��'"����(� ��� �)*)�+� ����������� ����*�������������� ����*���00

!���"�!���!���"�!��� �������� !���"�!����������� !���"�!���

'��* #'��* #���$%&$%& ##���%,&%,& (( ��3���3� ��

�'���� ��8+��!��� �����= �'����'���� ��8+��!��� �����= �'���

>��: ,>��: , /�00 #,�-1&/�00 #,�-1& /�,5 #,�-1&/�,5 #,�-1&

>��: /,>��: /, /�,1 #,�10&/�,1 #,�10& 0�%0 #,�.2&0�%0 #,�.2& $�5$�5 00/200/2 ,�,0,�,0

>��: 5%>��: 5% 0�2$ #,�-5&0�2$ #,�-5& 0�%. #,�-$&0�%. #,�-$&


�)������* �+;?�����
�)������* �+;?�����

>��: ,>��: , 0�%- #,�$%&0�%- #,�$%& 0�52 #,�52&0�52 #,�52&

>��: /,>��: /, 0�%$ #,�$/&0�%$ #,�$/& 0�11 #,�10&0�11 #,�10& -�/-�/ 00/$00/$ ,�,-,�,-

>��: 5%>��: 5% 0�55 #,�-5&0�55 #,�-5& 0�5, #,�1.&0�5, #,�1.&

A ����'� �+;?�����A ����'� �+;?�����

>��: ,>��: , 0�$. #,�5-&0�$. #,�5-& 0�$/ #,�12&0�$/ #,�12&

>��: /,>��: /, 0�55 #,�5-&0�55 #,�5-& 0�-$ #,�1,&0�-$ #,�1,& 1�/11�/1 00/%00/% ,�,/,�,/

>��: 5%>��: 5% 0�1/ #,�-0&0�1/ #,�-0& 0�11 #,�1$&0�11 #,�1$&

6��� )� �'��� ;���(�'+ 6��� )� �'��� ;���(�'+ 

>��: ,>��: , 0�$0 #,�-5&0�$0 #,�-5& 0�52 #,�-%&0�52 #,�-%&

>��: /,>��: /, 0�$/ #,�-5&0�$/ #,�-5& 0�1- #,�-/&0�1- #,�-/& -�$-�$ 00/%00/% ,�,.,�,.

>��: 5%>��: 5% 0�5/ #,�-0&0�5/ #,�-0& 0�1- #,�-%&0�1- #,�-%&

�7������ 3�!��*�7������ 3�!��*

>��: ,>��: , 0�5% #,�1-&0�5% #,�1-& 0�55 #,�-$&0�55 #,�-$&

>��: /,>��: /, 0�55 #,�5,&0�55 #,�5,& 0�-1 #,�.%&0�-1 #,�.%& -�0-�0 00/.00/. ,�,-,�,-

>��: 5%>��: 5% 0�-/ #,�.%&0�-/ #,�.%& 0�-1 #,�-5&0�-1 #,�-5&

0��'(� ����� �� ������ �� !���'�'�'"*�0��'(� ����� �� ������ �� !���'�'�'"*�
/� ���<��� " '+) ��33� ����� ��"��3����� 3' ,@/, <��:  ����"��/� ���<��� " '+) ��33� ����� ��"��3����� 3' ,@/, <��:  ����"��

7��8&87��8&8 ����	�!���'� �����" ����� 3' 
�) ����'�����	�!���'� �����" ����� 3' 
�) ����'�

#	��
& ��� ���: 
�) ����'� 6�(���' * #�
6&#	��
& ��� ���: 
�) ����'� 6�(���' * #�
6&

��' �� '(� ��!� ;* " '+)���' �� '(� ��!� ;* " '+)�

7��8 #87��8 #8 ���� �������� 6�(���' * 3' 
�) ����'����� �������� 6�(���' * 3' 
�) ����'�

��' � '(� ��!� ;* " '+)= #�& ��) ����'� �'���B��' � '(� ��!� ;* " '+)= #�& ��) ����'� �'���B

#;& ����(��+�� ���! ��' � 3' "+��� ��� ���3?�����!B#;& ����(��+�� ���! ��' � 3' "+��� ��� ���3?�����!B

#�& ����(��+�� ���! ��' � 3' �')��������� ���#�& ����(��+�� ���! ��' � 3' �')��������� ���

)����!��!�)����!��!�

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440


��,-.�./� �����01 .- ��� .�2�3 ��0��� � .�-��,-.� ./� �����01 .- ��� .�2�3 ��0��� � .�-

����
�� 	��
���� �� �����������
� �������
�� 	��
���� �� �����������
� ���

��	��
� ���� �2
��
�� ��
����� �� ��������	��
� ���� �2
��
�� ��
����� �� ������


������� 
����2� ���� ����� &$ ��
������� 
����2� ���� ����� &$ ��


�����
 �		�
���� ���������
�����
 �		�
���� ��������� �,�������=��,�������=�

�  /: (
���� �  !"# 9������� �� D��� 1+�  /: (
���� �  !"# 9������� �� D��� 1+

����� ���� �� �����	�
��� ������������
����� ���� �� �����	�
��� ������������


��		����
�� �� ��� (�( �����
��� �
���#��		����
�� �� ��� (�( �����
��� �
���#

���	��� �	 �+������ ��
+��
����	��� �	 �+������ ��
+��
�

$�� ��
��� ��
������� �� ���� 
������ ��$�� ��
��� ��
������� �� ���� 
������ ��

�
�
�	�
 ���
���������� ��� 
����
�� ���
�
�	�
 ���
���������� ��� 
����
�� ��

����
�� 
���������# $�� 	������� ���� ���������
�� 
���������# $�� 	������� ���� �����

���� �����	�
��� ����
 �� ���� ������
��������� �����	�
��� ����
 �� ���� ������
�����

	�� 
������ �� &65 ���� �
���� 	�� �����	�� 
������ �� &65 ���� �
���� 	�� �����

��� ���	�������� ��� ��
��������� ��� 
�������� ���	�������� ��� ��
��������� ��� 
�����

����� ��
��
��� 
������� ������
�# 6� ��� �	����� ��
��
��� 
������� ������
�# 6� ��� �	

��� �������� �������� 7������ �������� �������� 7��� �� ���� �� �� +�"�� +�"

��
����� ���� &$ ��� 
����
������ ����
����
����� ���� &$ ��� 
����
������ ����
��

���� ���� 
������ �� ��������� ���� 
������ �� ����� ����� �	 ���	����� �	 ���	

��� ��
���������# <����������� &$ ������ ��
���������# <����������� &$ ���

����
����� ���� ������� ����
����� �� ��
������
����� ���� ������� ����
����� �� ��
��

�������� ��� ��
��������� �� ���	��������������� ��� ��
��������� �� ���	�������

���� ������
������� ����
����� �7������� ������
������� ����
����� �7��� ����

����� � +."# ?���� ������� 
��
����� &$ ����� � +."# ?���� ������� 
��
����� &$ ����

����
����� ���� 
��������� 	�� �����������
����� ���� 
��������� 	�� �������

�������� ���F�� 
�����
��� �	 ���
������������ ���F�� 
�����
��� �	 ���
����

��#�# 6������#�# 6���� �� ���� ��� �  �" 	����� �� 	��� ���� �  �" 	����� �� 	��� ���

������
�
�	�
 �		�
�� 	�� ��� 
��
������
��������
�
�	�
 �		�
�� 	�� ��� 
��
������
��

��� 
�����
�����
�� ���������������� 
�����
�����
�� �������������

��
�����# 9������� ���� �	 ��� ���������
�����# 9������� ���� �	 ��� �������

��� �	 ������� ��������
�� 
���� �� ������ �	 ������� ��������
�� 
���� �� ���


������ ���#
������ ���#

G���� ��� �2
��
�� ��������� �� &$ �	G���� ��� �2
��
�� ��������� �� &$ �	

���
���� ��
� �� ��� ���	������� ������
���� ��
� �� ��� ���	������� ���

��
��������� ���� �	 �����
������� 
������
��������� ���� �	 �����
������� 
����

���� �� 
�����
 ��
�������"� ��� �
�
�	�
���� �� 
�����
 ��
�������"� ��� �
�
�	�


���
��� 
������ ����� ����� ��� ��� ������
��� 
������ ����� ����� ��� ��� ���

�2
�
���# 9������� ����� �� ���� ��������2
�
���# 9������� ����� �� ���� �������

������
� �� ��

��� ��� ���� ���� ��� ���	�������
� �� ��

��� ��� ���� ���� ��� ���	�

������ ��� 	������� �	 ��
��������� 
����
������� ��� 	������� �	 ��
��������� 
����
�

	����� ��
������� ����
�� ��#�# A����	����� ��
������� ����
�� ��#�# A���� �� ���� ����

�  .: �������  .: ������ �� ���� ��� �  !"# $�� ������ �  !"# $�� �����

����
������ ������� �2
������ ������������
������ ������� �2
������ ��������

�������������� ��������	�
���� ��� ��
���������������	�
���� ��� ��
�������

����
�� ��#�# 9����� ' $�������� � +1"����
�� ��#�# 9����� ' $�������� � +1"

��� ���� ���� ����
��� 	��
���� �� ������ ���� ���� ����
��� 	��
���� �� ���

���������
� ��� 
����
������ ����	�
���#���������
� ��� 
����
������ ����	�
���#

6������������� 9�������6������������� 9������� �� ���� �� ��  )" �������  )" �����

������ ������ �	 
����
��� ���� ��� 
���������� ������ �	 
����
��� ���� ��� 
����

��� ��� �������� ��
������� ���
����#��� ��� �������� ��
������� ���
����#

$�� ���� 	��%������ ��
����� 
����
��$�� ���� 	��%������ ��
����� 
����
��


������� ���� ����� ��
������� ���
������� ���� ����� ��
������� ���

��
������ ���� �� ������� �� �" �����
������ ���� �� ������� �� �" ���

��
�����
� �� 
����
���� ��!�"#��
�����
� �� 
����
���� ��!�"#

���	��� �	 �	
�*�
��� ��+�	� ���������	��� �	 �	
�*�
��� ��+�	� ������

$�� 	���� ��
������� ����� ���� �

���� ����$�� 	���� ��
������� ����� ���� �

���� ����


������ �� �������� ���
���� ����� ���
������ �� �������� ���
���� ����� ���

��� �� � ��		�
���� �2
�������� �	 ������ �� � ��		�
���� �2
�������� �	 ���


������ �� ����
�� �����# 6� ������� �	 ���
������ �� ����
�� �����# 6� ������� �	 ���

��� �	 &$ �� 
���
 ��������� �� ��� ������� �	 &$ �� 
���
 ��������� �� ��� ����

������������ ����� �������� &$ ����
�������������� ����� �������� &$ ����
��

��� ���� �	 ����
��� ����������� ��� �	��� ��	���� ���� �	 ����
��� ����������� ��� �	��� ��	�

���� ����������� ������ �	 �������� ���
����� ����������� ������ �	 �������� ���
�

���� �	 ��2����# 6� �� ��������� ���� &$���� �	 ��2����# 6� �� ��������� ���� &$

��� 
������ ����
�� 
�������� ����� 
������ ����
�� 
�������� ��


��������� ��� ��
������� �	 ����� ��2����
��������� ��� ��
������� �	 ����� ��2����

���
���� �� 
���
 �� ���
���� �� �����������
���� �� 
���
 �� ���
���� �� ��������

�� �2������ ���������# *�� ���� ���� �

����� �2������ ���������# *�� ���� ���� �

���

�� ���� ���� ����
�� ����� 
�� �� �����	���� ���� ���� ����
�� ����� 
�� �� �����	��


����� ����
�� ������� ����� 
������ ��
����� ����
�� ������� ����� 
������ ��

��
������� ���
����# 6� � 
��
�����������
������� ���
����# 6� � 
��
���������

��������
�� ������� ������� ��  �" ������������
�� ������� ������� ��  �" ����

������ ���� ��� ��
������ �	 �
���� �	������ ���� ��� ��
������ �	 �
���� �	

&$ ��� ���� �� ������ 
��
�� 
��
��������&$ ��� ���� �� ������ 
��
�� 
��
��������

������ ���� ������� ���� �� ������ ����������� ���� ������� ���� �� ������ �����

���
���� ��� 
������� ���� �		�
������#���
���� ��� 
������� ���� �		�
������#

6� ��� �������� ��� �����	�
��� ����
������6� ��� �������� ��� �����	�
��� ����
������

������� &$ ��� ����
�� 
��������� �� ���������� &$ ��� ����
�� 
��������� �� ���

�����
� �	 � ������ ����
������ ������������
� �	 � ������ ����
������ �������

&$ ��� ���
��� ����
���� �������� �����&$ ��� ���
��� ����
���� �������� �����

�� �������� ��
������� �� ������ 
������� ����� �������� ��
������� �� ������ 
������� ���

�������� ��� �� 
�
� ���� 
��������� ���
��������� ��� �� 
�
� ���� 
��������� ���
�

���� �� ���� ���� ��� ���� ������ �� ��
��������� �� ���� ���� ��� ���� ������ �� ��
�����

�� ����
��#�� ����
��#

��9-�:3��,���-����9-�:3��,���-��

8�� �� 2������ ��� "�  ������� ��������9 
��
���8�� �� 2������ ��� "�  ������� ��������9 
��
���
����
 ������ ��� ��������� ��  �������� ��� 4�������
 ������ ��� ��������� ��  �������� ��� 4���

����� ���
�
������' ��� &� "�
� ��������9 �������
����� ���
�
������' ��� &� "�
� ��������9 �������
�	 ��
��� ���������� �� 4��
������ .�
�������� ���	 ��
��� ���������� �� 4��
������ .�
�������� ��
 �������� ��� �������� ��  ������  ���� ��� &��� �������� ��� �������� ��  ������  ���� ��� &���
���� (����� (��� 
��
������
 ������ ��� ��������� ������ (����� (��� 
��
������
 ������ ��� ��������� ��
4��
����� ��� 
������ ��� �� .� 0������� �� ���4��
����� ��� 
������ ��� �� .� 0������� �� ���
����� ������ �	 ��� ����������� ������ �	 ��� ������

  ;  ;

�3.-.��3 .�03.���.�-��3.-.��3 .�03.���.�-�

�� ���  ��+���  ��: '3  ���)��<��� �'"����(� ��� �)* #��& )�+� ��������!���"�!������  ��+���  ��: '3  ���)��<��� �'"����(� ��� �)* #��& )�+� ��������!���"�!���
#��& �� �'!)� ��<��� ��������!���"�!��� ��'�� �� ���������* <' ��<����� ;+� ��� �#��& �� �'!)� ��<��� ��������!���"�!��� ��'�� �� ���������* <' ��<����� ;+� ��� �
�� � ����!� :�� �33��� '3 �� )�+� �� '� �*!)�'!  ����"���� � ����!� :�� �33��� '3 �� )�+� �� '� �*!)�'!  ����"��

�� ��� ��33� ������ �33��� '3 �� )�+� �� '� �)���3�� �*!)�'!� �+�� �� "+���� ���3?��� ��33� ������ �33��� '3 �� )�+� �� '� �)���3�� �*!)�'!� �+�� �� "+���� ���3?
�����!� �')��������� ��� )����!��!  �)������� ��� )���� �� '3 ����"� ���� �� '��� �����!� �')��������� ��� )����!��!  �)������� ��� )���� �� '3 ����"� ���� �� '��� 
����+���� '3 ��+�� ��) ����'������+���� '3 ��+�� ��) ����'��

�� ��� ��+�* '33� � �(������ ���� ���!�������! '3 ����'� '3 �� ��  ����+����� ��+�* '33� � �(������ ���� ���!�������! '3 ����'� '3 �� ��  ����+��
��) ����'�!�* ;� �' ����"� �')��" �:����  ���� ���� �' �!���' ��� ��� ��) ����(���) ����'�!�* ;� �' ����"� �')��" �:����  ���� ���� �' �!���' ��� ��� ��) ����(�
�*!)�'!���*!)�'!��

3.�.���.�-�3.�.���.�-�

�� ��(�� ��� �'< ��(��� '3 �*!)�'!�  �)' ��� �� ;������� ������!���� �� �� ��33��+�� �'��(�� ��� �'< ��(��� '3 �*!)�'!�  �)' ��� �� ;������� ������!���� �� �� ��33��+�� �'
��!'��� ��� �� "� ��33� ������ � ���!��� �33���� '� ����(��+�� �*!)�'!����!'��� ��� �� "� ��33� ������ � ���!��� �33���� '� ����(��+�� �*!)�'!��

�� 6� ��� ;� � "+�� ���� ��� ������������* ��"��3����� ��33� ����� �� �*!)�'!  ����"�6� ��� ;� � "+�� ���� ��� ������������* ��"��3����� ��33� ����� �� �*!)�'!  ����"�
 �)' ���!�* �'� ;� ���������* ��"��3������ �)' ���!�* �'� ;� ���������* ��"��3������

�� ��� !��'��� �)���� ��� �'"����(� ��� �)����  ��)����(��*!�* � "+� ���� ��� �'����� !��'��� �)���� ��� �'"����(� ��� �)����  ��)����(��*!�* � "+� ���� ��� �'��
���C' �+ ���'� '3 ��� ������) ������!�������'�� ' ��� ��<� � �+;?')��!������C' �+ ���'� '3 ��� ������) ������!�������'�� ' ��� ��<� � �+;?')��!���

2�4 ( /��' 6. "��
�':�������� .���� 1��
����':������, 2/148��;�(8�5;' "�8'&.  �������� ���2�4 ( /��' 6. "��
�':�������� .���� 1��
����':������, 2/148��;�(8�5;' "�8'&.  �������� ���
0���� (
���
� 3���' ��������, ;3:;4; (� "�7<;5' 6. "��
�'3��������� �	  ��������' ��������,0���� (
���
� 3���' ��������, ;3:;4; (� "�7<;5' 6. "��
�'3��������� �	  ��������' ��������,
�4�1/47 5� 2/14(/4' (���'&. 0����������
� 3���'3��������� �	  �������� -�������� �	 "����
 1�����,�4�1/47 5� 2/14(/4' (���'&. 0����������
� 3���'3��������� �	  �������� -�������� �	 "����
 1�����,
./(;&�.7�00/��' "�8'1�=;51�713.(�' "�8'.- 1�.8&//.;' "�8'3��������� �	  ��������'./(;&�.7�00/��' "�8'1�=;51�713.(�' "�8'.- 1�.8&//.;' "�8'3��������� �	  ��������'
 ��������, �44; :�.5�48'0�'3��������� �	 &��
������'&��
������ ��������, �44; :�.5�48'0�'3��������� �	 &��
������'&��
������

 �����
�����
�+ "��	����� 2�� (
���'8�
������� �	 "��
������
�� &���
���' �
�����
  �����' �����
�����
�+ "��	����� 2�� (
���'8�
������� �	 "��
������
�� &���
���' �
�����
  �����'
:�������� .���� 1��
����'#�$$ :���� >������ .���':������ :#? �@1, ���+ �#A#?##�B�C, 	��+ �#A#�$C:�������� .���� 1��
����'#�$$ :���� >������ .���':������ :#? �@1, ���+ �#A#?##�B�C, 	��+ �#A#�$C
A%BB, ������+ �����
���A%BB, ������+ �����
�����
������������
��9
������������
��9

�6���� ��
����� #? 4������� #BBB' 	���� �������� #2��� ?���' �

�
��� B 2��� ?���!�6���� ��
����� #? 4������� #BBB' 	���� �������� #2��� ?���' �

�
��� B 2��� ?���!

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440


���� � �� �3���� � �� �3

��7���-�����7���-���

������% 08 "&<<<$������% 08 "&<<<$ 5����������� ���� �������� ���
�����5����������� ���� �������� ���
�����
��������! �� 
����
�� ���������������! �� 
����
�� ������� ���������� �� �	
����	���������� �� �	
����	'' &=&=''
#C�CD#C�#�#C�CD#C�#�

�
�����	 0���������� ����������	 "&<='$�
�����	 0���������� ����������	 "&<='$ �����
���������
����
��
 ����������� ������ 
� �	���� ���
�
	����
 ����������� ������ 
� �	���� ���
�
	�� ���� ���'���� ���'
�������! �8(&D---D.!�>���������'8 + �"���������! �8(&D---D.!�>���������'8 + �"��

����% �8�8%:��
%�8�8% ��	
����	% �8%����% �8�8%:��
%�8�8% ��	
����	% �8% �� ���� �� "&<)&$"&<)&$
�� ��������� 	�� ��������� ��
���������� ��������� 	�� ��������� ��
�������� ������	� 
�������	� 
�
�	�	��� �����������	�	��� ����������''   ' $*#D$C#�' $*#D$C#�

>> % ����% �8 ?8% ���4% �8 78%% ����% �8 ?8% ���4% �8 78% �� ���� �� "&<'<$"&<'<$ �
������	�
������	
��	���� 
� �	��	���
���	���� 
� �	��	���
��4��7��9+ 2���>������4��7��9+ 2���>�����

�	�		% �8% 3���
%-8 �8 @ ������% 08 "&<<'$�	�		% �8% 3���
%-8 �8 @ ������% 08 "&<<'$�������� ���������� ��
�����������
�' ����� ��� ������� ������ ����� ����� �������������
�' ����� ��� ������� ������ ����� ����� ��
������� �������
�� ��
����� �������� ��� ������������������� �������
�� ��
����� �������� ��� ������������
���������� ���������� �� �	
����	���������� �� �	
����	'' &)&)' ?�ABD?�%��' ?�ABD?�%��

���	4���% 08 @ �����% ?8 "&<<'$���	4���% 08 @ �����% ?8 "&<<'$ "������ ��������� ��"������ ��������� ��
��
������� ������������
������� ���������� ���� ������������ ����
����������� ������������ ����
�������'' <;<;''
?*$D?C#�?*$D?C#�

����	% .8% ����% �8�8%:����	�% ?8�8%����	% .8% ����% �8�8%:����	�% ?8�8% �� ���� �� "&<=<$"&<=<$
4������� -�������� �	 &����� 1�������������� �	4������� -�������� �	 &����� 1�������������� �	
8�
�������  ������������ .�����
� "������+ �������8�
�������  ������������ .�����
� "������+ �������
�		�
�������� �	 �����������		�
�������� �	 ���������� ������	� 
� �	�	��� ����������������	� 
� �	�	��� ����������''
 ) )' BC#DB%?�' BC#DB%?�

�*�	�% �8 �8%�����	% �8 �8% �� ������% �8 ?8%�*�	�% �8 �8%�����	% �8 �8% �� ������% �8 ?8% �� ���� ��
"&<<#$"&<<#$ 8�		�������� ����
�� 	�������� 
�������� �����
�8�		�������� ����
�� 	�������� 
�������� �����
�
��� 
�����
������
� 	�� ��
����������� 
�����
������
� 	�� ��
�������� ������	� 
�������	� 
�
�	�	��� �����������	�	��� ����������''  < <' %�?D%�%�' %�?D%�%�

�*�����% �8 �8 "&<<=$�*�����% �8 �8 "&<<=$ �������� �	 ������������ ����+�������� �	 ������������ ����+
0����� &�4/E��0����� &�4/E�� ������� �
����� 
� ����������������� �
����� 
� ����������'' &'#&'#''
CD#��CD#��

7�*�%,8 "&<<<$7�*�%,8 "&<<<$ (��
����
�� ���
���� �� ����(��
����
�� ���
���� �� ����
���������+ 
����
���������
�� ��� �����
����
���������+ 
����
���������
�� ��� �����
����

��
��
���������
��
������� �����
�
����� �	
����	�����
�
����� �	
����	'' #<#<' ACD*#�' ACD*#�

7��	�% �8% 0���	% �8 78% ?������% �8 �8%7��	�% �8% 0���	% �8 78% ?������% �8 �8% �� ���� �� "&<<&$"&<<&$
 ��
�
����������� ��� ��������� 	�� 
�������� ��
�
����������� ��� ��������� 	�� 
��������
��	�������� �	 ����� �� ����� ��
������� �����������	�������� �	 ����� �� ����� ��
������� ���������
.��������' ��
�����' ����
�� ��� ��
�����
��.��������' ��
�����' ����
�� ��� ��
�����
�� ������	� 
�������	� 
�
�	�	��� �����������	�	��� ����������''  = =' %$#D%$$�' %$#D%$$�

��
����	% �8 "&<)'$��
����	% �8 "&<)'$ 8�����
���� �	 � ������ �
��� 	��8�����
���� �	 � ������ �
��� 	��

������ ��
������� ��������
������ ��
������� �������� ������� �
����� 
� �
���� ��
������� �
����� 
� �
���� ��

�������� �����
�
���������� �����
�
��'' ))' ?C%D?B*�' ?C%D?B*�

��������%�8%���+��% A8% 0�����% �8%��������% �8%���+��% A8% 0�����% �8% �� ���� �� "&<<'$"&<<'$
;�
������ ������� ��� ��
��������;�
������ ������� ��� ��
�������� ������� �
����� 
�������� �
����� 
�
��������������������'' &'&&'&' A�BDAA��' A�BDAA��

������% 98 @ ����
���% ?8 "&<=)$������% 98 @ ����
���% ?8 "&<=)$ "����
���� �	 ����
��"����
���� �	 ����
��
�� ���
���� ��
��������+ ��
������ �������' ��������� ���
���� ��
��������+ ��
������ �������' �������
�������� ��� 
��
����� 
����
������������ ��� 
��
����� 
����
���� �
����� 
� ���
�����
����� 
� ���
����
�����
�
�������
�
��'' <=<=' ??BD?�$�' ??BD?�$�

.
���% �8% 0����	��% 08% ������% �8%.
���% �8% 0����	��% 08% ������% �8% �� ���� �� "&<<!$"&<<!$ &����&����
�
�
�	�
 �		�
�� ����� ����� ���������� �	 ��
���������
�
�	�
 �		�
�� ����� ����� ���������� �	 ��
��������
�
����� 
� �
�������� ��
 �������� �����
�
���
����� 
� �
�������� ��
 �������� �����
�
��'' ;=;=' �$?D�$B�' �$?D�$B�

�����4��B% ?8 "&<< $�����4��B% ?8 "&<< $ "��
�������
� 	�� ����������"��
�������
� 	�� ����������
��	����� �
����� 
� ������������	����� �
����� 
� ����������'' &;&&;&' ##AD#?#�'##AD#?#�

��	�B% ?8% ��	�B% 38% ����
�% �8%��	�B% ?8% ��	�B% 38% ����
�% �8% �� ���� �� "&<<#$"&<<#$
��������� �	 ��
������� ��� 	��
������ 
�
�
��� ����������� �	 ��
������� ��� 	��
������ 
�
�
��� ��
���9����9� ������	� 
� �	�	��� ����������������	� 
� �	�	��� ����������''  < <' C*#DC*%�' C*#DC*%�

0�����% �8 �8 "&<=;$0�����% �8 �8 "&<=;$ ��� 
����
�� ��������� 	����� 
����
�� ��������� 	��
��
��������8�����
����' ����������� ��� �����������
��������8�����
����' ����������� ��� ��������� �
������
�����

� ���	����	 ���
�
	��
� ���	����	 ���
�
	��'' <<' %$DB*�' %$DB*�

>> % ��
�	�% �8%���+��% A8%% ��
�	�% �8% ���+��% A8% �� ���� �� "&<<;$"&<<;$ .�������.�������
���
���� �	��� 
������ ���������+ �� ��
������ ���
������
���� �	��� 
������ ���������+ �� ��
������ ���
���
�� ��
���������� ��
�������� �����
�
����� �	
����	�����
�
����� �	
����	'' #;#;' ##C#D##%��' ##C#D##%��

>> % �����% ?8%����
���% ?8%% �����% ?8%����
���% ?8% �� ���� �� "&<<<$"&<<<$ "��������� �	"��������� �	
����
�� �� �������� ��
������� �� 
�������� �����
�+ �����
�� �� �������� ��
������� �� 
�������� �����
�+ �

��������� ������
��������� ������ ������	� 
� �	�	��� ����������������	� 
� �	�	��� ����������'' ;);)''
%?BD%�$�%?BD%�$�

0����	�% ?8 "&<<6$0����	�% ?8 "&<<6$ ��� 
��
��� �	 
����� �� 
����������� 
��
��� �	 
����� �� 
��������
�����
�+ �
���� 
����� �� �
F�������� �	 
��
�������������
�+ �
���� 
����� �� �
F�������� �	 
��
��������
�9����G�9����G �
������	��	���� ��
 �	�	�����
������	��	���� ��
 �	�	����'' &'&'' #?�D#�C�' #?�D#�C�

�����	% �8% �����������	
�% ?8% ������% -8%�����	% �8% �����������	
�% ?8% ������% -8% �� ���� ��
"&<'!$"&<'!$ 8�		�������� ���
���� �� 
����
����H���'8�		�������� ���
���� �� 
����
����H���'
���
������ ��� 
��
���� � ����� �	 �������
� �	���
������ ��� 
��
���� � ����� �	 �������
� �	
��
������ 
����������
������ 
�������� ������	� 
� �	�	��� ����������������	� 
� �	�	��� ����������'' #6#6''
#*AD#C��#*AD#C��

����% �8% 9�*���% �8% ����% �8%����% �8% 9�*���% �8% ����% �8% �� ���� �� "&<=&$"&<=&$
8�		�������� �		�
�� �	 
�������� �����
� ���8�		�������� �		�
�� �	 
�������� �����
� ���

�����
������
� �� ��
������� ���
�����
�����
������
� �� ��
������� ���
����� �
����� 
��
����� 
�
���	����	 ���
�
	�����	����	 ���
�
	��'' 66' ??#D??B�' ??#D??B�

>> % ����% �8�8% 9�*���% �8%% ����% �8�8% 9�*���% �8% �� ���� �� "&<=#$"&<=#$  ��
������ ��
������
�	 ��� �		�
�� �	 
�������� �����
� ��� 
�����
������
��	 ��� �		�
�� �	 
�������� �����
� ��� 
�����
������
�
�� ��
��������� ��� ���	�
��
�
���� ��
��������� ��� ���	�
��
�
�� ��	����� �
����� 
���	����� �
����� 
�
��������������������'' &6<&6<' %*?D%**�' %*?D%**�

�����% ?8 "&<<;$�����% ?8 "&<<;$ "��
������
�� ���������� �	 ��
�������+"��
������
�� ���������� �	 ��
�������+
�� �
������� �
����� ������� �
����� 
� ����������������� �
����� 
� ����������'' &)'&)'' ?%BD?B?�' ?%BD?B?�

>> "&<<=$"&<<=$ >���� �����)� � ���� � � � 
�������� �����
� 	��>���� �����)� � ���� � � � 
�������� �����
� 	��

�����
 ��
�������� -�
�����
 ��
�������� -� �
������	��	���� �
� �
���	 �
������	��	���� �
� �
���	 
���	����	� ���� 4��������':�1����
9 I ��>����!� 5�����+���� 4��������':�1����
9 I ��>����!� 5�����+
2���>���� I (����2���>���� I (����

:����
�	% �8 @ 0�����% �8 �8 "&<' $:����
�	% �8 @ 0�����% �8 �8 "&<' $��	 �	��	��	
��	 �	��	��	

!
���" ���
� 
� �
���� �	����
������!
���" ���
� 
� �
���� �	����
������� ��
���' -5+� ��
���' -5+
3��������� �	  ��
��� "�����3��������� �	  ��
��� "�����

  )  )

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.440

