
��������	
��������	
 ���������	�
����
 ��	���������	�
����
��	
�� � ��
����
����
��
 ��
 ��
����������� � ��
����
����
��
 ��
 ��
���������

��
���
� �� ������� 	�� 
���	��������� ������� 	�� 
���	�������
��	����	�	�� ��
��������	�
�� �����	����	�	�� ��
��������	�
�� ���
��
������������
���	�
� ����
�����������
������������
���	�
� ����
���������

�����
�����
 ��	�� ��
��������	�
�� �����	�� ��
��������	�
�� ���
�����
�	�� ���
�� ��
 ���������	
������
�	�� ���
�� ��
 ���������	
�
���
������ ��� �������� ��	��	 ��
����
������ ��� �������� ��	��	 ��
�
�����
�� ����� �������	��� ��	���	������
�� ����� �������	��� ��	���	�
�����������
��������� ���
���	������	������������
��������� ���
���	������	�
��
��� �����
����	
�� ���	
���
�������
��� �����
����	
�� ���	
���
�����

�������������� ������
�� �	���������	����������
�� �	���������	����

��
������ ����
��� 
������� � ����������	�

��
������ ����
��� 
������� � ����������	�

����
���� ������	�
�� �� 	�� ��
������������
���� ������	�
�� �� 	�� ��
��������
������	���  ������	���  ��������!�"�
��� ��� �
��������!�"�
��� ����
����
	��
���� �� ����������	 ����������		��
���� ������������	 ����������	
  ��������! ����	��� ��

���	�����	��������! ����	��� ��

���	�����	����
������	�
�� ��� �����
���
	�� ���
�� ��������	�
�� ��� �����
���
	�� ���
�� ��
���������	
�#� ��

���	��� ����	�����������	
�#� ��

���	��� ����	��
��	���� ������	�
�� ��� ���
�� ��
��	���� ������	�
�� ��� ���
�� ��

���
������ �
 �������� ��	��	����
������ �
 �������� ��	��	�

��	������	���	������	� ��� ��	� �����
���� ��	� �����
�
�
������ 
���
	� �� ���������	�
�� ���
������ 
���
	� �� ���������	�
�� ��
��
������������� �� 	�� ��
�	 
���
	����
������������� �� 	�� ��
�	 
���
	��
�����	���	��� ��	�� ����	
��	�������	���	��� ��	�� ����	
��	��
���������	
 �� 
���	���	� ������	�
���$����������	
 �� 
���	���	� ������	�
���$�
�
��	������ 	��		�� 
���
	�� ���
������
��	������ 	��		�� 
���
	�� ���
�����
��
	���	
��������	������	� �����
	���	
 ��������	������	� ���
������	�
����
��
��� �
�����
�����������	�
����
��
��� �
�����
�����
������� ��� �������	 
�	�� �����%���	��������� ��� �������	 
�	�� �����%���	��
���
����� 	��������� 	� ���������	
�����
����� 	��������� 	� ���������	
 ��
	���� ������	�����	���� ������	�����

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ #����#����

������ ��� ���� 	�
	��
 �� ��� ���
� 	� ���������� ��� ���� 	�
	��
 �� ��� ���
� 	� ����

������� ��
�����
 ��� �	����
� ��
������ 	�������� ��
�����
 ��� �	����
� ��
������ 	�

��	
�����	
 �	 �����
 ���
�� ���
� ����	���	
�����	
 �	 �����
 ���
�� ���
� ����	�

�� ���� ��� ������ 
��
�
� �� ��� 
�
�� 	� ������
� ������ 
��
�
� �� ��� 
�
�� 	� ������


���
�����	�� �� ��� ���
� 	� �������	
	
����
�����	�� �� ��� ���
� 	� �������	
	
�

�� ��� ���
� ��� � ���
� !�
�		��� ��� ���
� ��� � ���
� !�
�		� �� ���� ����

��� �� "� �	�	��� ���� 
	� ��	
�����	
 �#���� �� "� �	�	��� ���� 
	� ��	
�����	
 �#�

���� �	���
��� ��	� ��������� ���������� �	���
��� ��	� ��������� ������

���
����
 �������� ��� ���	����� $�

��������
����
 �������� ��� ���	����� $�

�����

�� ���� �� ����%� ���
����� ���� ��	� � �	������%� ���
����� ���� ��	� � �	��

��	

�� �	��
���	� 	� ��� ���������������	

�� �	��
���	� 	� ��� �������������

��� �	��� � 
	��� ��	
�����	
 
���
 �� ������� �	��� � 
	��� ��	
�����	
 
���
 �� ����


�	��� &�'�
���
 ����(� ��	�	��� ����
�	��� &�'�
���
 ����(� ��	�	��� ����


	�� 	� 
	������ ������
 ����	�� ������
	�� 	� 
	������ ������
 ����	�� ������

�)*+� ��	
�����	
 �� ������	�	��
 �����)*+� ��	
�����	
 �� ������	�	��
 ����

������ �	�
� �������� ���	�	��� ������	������� �	�
� �������� ���	�	��� ������	�

�#������	�� ,�� ���	�����	� ������� ����#������	�� ,�� ���	�����	� ������� ���

������� ���	�	��� ��� ����������� �-����
������� ���	�	��� ��� ����������� �-����


�� ���� ��� ��./�� �� ��

 �� ���	����� �������� ��./�� �� ��

 �� ���	����� �������

������� �� ����
������ ��� �

�����	�� ��������� �� ����
������ ��� �

�����	�� ��

��

 �	�����������

 �	���������

������������

�������� �	
 ��������	 ���������������� �	
 ��������	 ��������

,�� ����# �	��
���	� ��  ��������� ���,�� ����# �	��
���	� ��  ��������� ���

��������� ��	� �������� �������� �	��������������� ��	� �������� �������� �	������

����
� �	 ��� ����������� ���� �	

	���
 �������
� �	 ��� ����������� ���� �	

	���
 ���

��� 	� �����������0��
������� ��
��������� 	� �����������0��
������� ��
������

��+�� ��1�����
 �������	� ��	� ��� �������+�� ��1�����
 �������	� ��	� ��� �����

���� ��� ����
���� ����������� ,�� �	
����� ��� ����
���� ����������� ,�� �	
�


	���
 �#�
���	� �������� ���� ���
���2
	���
 �#�
���	� �������� ���� ���
���2 �
��
�

���/ 	��/ 	� ��/% �����3 ��
�������� �/% �����3 ��
�������� ���% 
��% 
��

���
�� 
	�� �� ��� �	��� ���	� �	 ���������
�� 
	�� �� ��� �	��� ���	� �	 ������

��	�3 ��� �������� 	� ����	������� �	����	�3 ��� �������� 	� ����	������� �	��

��	���� 	� 	� ��� �������
 �	�����	� 	���	���� 	� 	� ��� �������
 �	�����	� 	�

��������� ���
� ������
 ������ ���	��	
��������������� ���
� ������
 ������ ���	��	
������

	
����� �
����� ���� ��� ������ ����� ��	
�	
����� �
����� ���� ��� ������ ����� ��	
�

�����	
 
���
3 ��� �������� 	� ���	���
��������	
 
���
3 ��� �������� 	� ���	���
���

	� ������	
	
���
� ����
 ��� 
���� ������	�	� ������	
	
���
� ����
 ��� 
���� ������	�

����� ������� 	�� �	�����
� 	� �

 �������������� ������� 	�� �	�����
� 	� �

 ���������

4���������� �#�
���	� �������� ����2 ����4���������� �#�
���	� �������� ����2 ����

��	��� ���	�����3 �������	�3 �����
 ���	����	��� ���	�����3 �������	�3 �����
 ���	��

����3 ������ ������� �����	�� / ���'������3 ������ ������� �����	�� / ���'��

�	����������� 	� ����
� �� �	��
�� 	��	����������� 	� ����
� �� �	��
�� 	�

�����	��	��� ��������	�3 ������������	������	��	��� ��������	�3 ������������	�

	� �
����	�	���
���� ������� �&),� �� ���	� �
����	�	���
���� ������� �&),� �� ���

�����	�� / ���'�������	�� / ���'��

,�	 �	���	
 �	��
���	�� ����,�	 �	���	
 �	��
���	�� ����

���������2 �	���
 ����������2 �	���
 �����  � ��� ������������  � ��� �����������

������  �� ,���� ���� ������������ �	� �
��  �� ,���� ���� ������������ �	� �
�

��� 
����� ���� ��� ����# ������ ,�� ������� 
����� ���� ��� ����# ������ ,�� ����

��
����� �#�
���	� �������� ���� ���
������
����� �#�
���	� �������� ���� ���
����

,�� �	���
 �	���	
� ���� ��������� ��	�,�� �	���
 �	���	
� ���� ��������� ��	�

��� ������
 ��� ���� 	� ��� �	����
 	���� ������
 ��� ���� 	� ��� �	����
 	�

����� �
������ �������	� �	� ���	� ���
������ �
������ �������	� �	� ���	� ���
�

�	���� 	� ����������� ��	�������� ,���	���� 	� ����������� ��	�������� ,��

����������� �	���	
� ���� ��������� ��	������������ �	���	
� ���� ��������� ��	�

��� 	���������� ����������� �������������� 	���������� ����������� �����������

4������� ���� � ���	� ����	�� 	� �+� ����4������� ���� � ���	� ����	�� 	� �+� ����

�#�
���� ��	� ����� 
�	�����#�
���� ��	� ����� 
�	����

������
�	��������
�	��

4������� ��+� ��� ������������ ���� ���
�4������� ��+� ��� ������������ ���� ���
�

�	��� ���	����
 �	 ")�5� ���������	��� ���	����
 �	 ")�5� ��������

���
�	���� �������� �6	�
� ���
�� 7�
�������
�	���� �������� �6	�
� ���
�� 7�
����

8���	�� ����� ���� ��� ��
����� -#�� " ���8���	�� ����� ���� ��� ��
����� -#�� " ���

"" ���
�	���� "� ������	� �	 �������� ���	�"" ���
�	���� "� ������	� �	 �������� ���	�


������ ����� ��� �	

	���
 ���� �	������
������ ����� ��� �	

	���
 ���� �	������

���2 ���'
� �
�	�	
 ����'�� ���� ����	�����2 ���'
� �
�	�	
 ����'�� ���� ����	��

�	���� �� ������� �� ��� 9	��
 )	

�
� 	��	���� �� ������� �� ��� 9	��
 )	

�
� 	�

4������������: 
����
���� ���;/�24������������: 
����
���� ���;/�2 ��(� �����(� �����

��� ���' �	� ��� ������ ���' �	� ��� ��� ���< ����� ��� ���'�< ����� ��� ���'

�	� �	���3 ��	
���� 	� ��� ��������� �+���	� �	���3 ��	
���� 	� ��� ��������� �+��

�
�������� �� ��
� ���
� ��
�����
��
� 	� 
	��
�������� �� ��
� ���
� ��
�����
��
� 	� 
	�

���
� ��
���	��	���
�3 ���	#�����	� �� ������
� ��
���	��	���
�3 ���	#�����	� �� ���

���� 	� �+�3 ��� ��� �������� 	� � �
�������� 	� �+�3 ��� ��� �������� 	� � �
����

����� ������� ��� �����	�� (< �	���� ������������� ������� ��� �����	�� (< �	���� ��������

�����
 ����� �	� ��� �+�������
 ����� �	� ��� �+��

,�� �	

	���
 ��
������� �����������,�� �	

	���
 ��
������� �����������

���� ������������2���� ������������2

������ ,�� +������ "����� +��
� �+"+3 =��',�� +������ "����� +��
� �+"+3 =��' �� ���� ����

��.<�� ,��� �%����� ���
� �� �����  5(��.<�� ,��� �%����� ���
� �� �����  5(

�	� ���� ����� 
����
 � �	��
 ��	���	� ���� ����� 
����
 � �	��
 ��	��

���
� 	�  5� ����
� 	�  5� �

������ ,�� =��' ��������	� "�����	�� �=�"3,�� =��' ��������	� "�����	�� �=�"3

=��'=��' �� ���� ��� ��/��� ,��� (������ ���
� �
���� ��/��� ,��� (������ ���
� �
���

������ ��������	� �� �	

	��2������ ��������	� �� �	

	��2 � 5�%� 5�%���
�3��
�3

�/5(��/5(���	������3 (<5/��	������3 (<5/����������������

������ ,�� =������ "���
������ +��
�� �����	�,�� =������ "���
������ +��
�� �����	�

�� �="+5��3 =������� ���<�� ,�� ="+5�� �="+5��3 =������� ���<�� ,�� ="+5

�� �� � �<����� ���������� ����
��� �	�� �� � �<����� ���������� ����
��� �	

������� ����
������� -

 ����� ���������� ����
������� -

 ����� ���

�������� 	� � �	����	��� ���
�� ,������������ 	� � �	����	��� ���
�� ,����

�������
�� �#���2 �������	��
 ����
�������������
�� �#���2 �������	��
 ����
������

���
� >>" �	��������� ����
�::� >>" 
�����
� >>" �	��������� ����
�::� >>" 
��

�	��� ����
� ���� �	
���
 ��	�
���	��� ����
� ���� �	
���
 ��	�
��

��	�
���::�� �	�	� ����
������ ���
� >>"��	�
���::�� �	�	� ����
������ ���
� >>"

�	 ����
� ����	�� ����'��
::� >>" ���	 ����
� ����	�� ����'��
::� >>" ��

��
���	���	

��::� ��� �	���
�����
��
���	���	

��::� ��� �	���
�����


����
������ ���
� >>" �
�� ���'� ���������
������ ���
� >>" �
�� ���'� �����

��

�::� >>" ������ ���� " �����::����

�::� >>" ������ ���� " �����::��

-

 	� ��� ��	�� ���� �	�������� ������-

 	� ��� ��	�� ���� �	�������� ������

����	�� �����	������ ��	������������	�� �����	������ ��	��������

    

����� ����
 ����������� �	 �������	 �� *�+��������������� ����
 ����������� �	 �������	 �� *�+����������

���������� �	 *��������
����������� �	 *��������
�

������� ������	
 	��� ���
��
 ��	�� ������
 �������� ���	��
������� ������	
 	��� ���
��
 ��	�� ������
 �������� ���	��

�������� ����������

 ���� ���������� ��� ���� ������������� ����������

 ���� ���������� ��� ���� �����

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77


����������� ����
����	����������� ����
����	

,	��
 ����� ��	
�����	
 ��� �������� 	� �,	��
 ����� ��	
�����	
 ��� �������� 	� �

=��'��� +�����	� )?. ���
���� �� �� ���=��'��� +�����	� )?. ���
���� �� �� ���

8������ ����� �����	��� ����	� �-

���8������ ����� �����	��� ����	� �-

��� ����

����� ��.<�� "� ���� ����	�� ����� ���������� ��.<�� "� ���� ����	�� ����� ���������

��� ��
���� �2�  ���� ���
����� ,�� ��	
������ ��
���� �2�  ���� ���
����� ,�� ��	
���

���	
 ������ ��� ����	
���� �� ��� ��8������	
 ������ ��� ����	
���� �� ��� ��8���

��	
�����	
 �������� �	 ���
� ���� ��	
�����	
��	
�����	
 �������� �	 ���
� ���� ��	
�����	


��� ����� ������ ,�� ���� ��	
�����	
 ����� ����� ������ ,�� ���� ��	
�����	
 ��

	#������ �	 ��	
��������	�� ��� ����	
��	#������ �	 ��	
��������	�� ��� ����	
��

���	#��� �� ��	���� ��8���� ��	
�����	
���	#��� �� ��	���� ��8���� ��	
�����	


	#������ 4��	#����� ���� ����
���� ��� �����	#������ 4��	#����� ���� ����
���� ��� �����

��	� 	� ����	
�� ���	#��� ���� <�����	���	� 	� ����	
�� ���	#��� ���� <�����	�

���������� ��� ����	
 �	 ��	���� ����������� ��� ����	
 �	 ��	���� �

�	
	���� 1���	������� ��	���� �,������:��	
	���� 1���	������� ��	���� �,������:�

������	��� ,�� ����
� �� ���	������ ��������	��� ,�� ����
� �� ���	������ ��

%( �� �� ��	�	���	��
 �	 ��� ��	
�����	
%( �� �� ��	�	���	��
 �	 ��� ��	
�����	


�	���������	� �� ��� ��������� ,�� ������
�	���������	� �� ��� ��������� ,�� ������


������ 	� ���@���� ��� �	� ���	���� ������������� 	� ���@���� ��� �	� ���	���� �������

��� ��	
�����	
 
���
 �� �	� �
����� ��
�������� ��	
�����	
 
���
 �� �	� �
����� ��
�����

����
� �� ���� �)	������
� �� ���� �)	�� �� ���� ��� ��;;�� A��	��� ��;;�� A��	��

�
		� ��� ����� �� ��� �	����
��
		� ��� ����� �� ��� �	����
�

����������� �	��+�������������� �	��+���

)	������	�� ������� �	�����	�� ������
��)	������	�� ������� �	�����	�� ������
��

�� ��� ����� ������� 
�	��� ���� ������ ��� ����� ������� 
�	��� ���� ����

����
 ���
���� 	� �������� �-*7A-� �	�����
 ���
���� 	� �������� �-*7A-� �	�

������ ����
��� A�����
�� ���� ���� ������������� ����
��� A�����
�� ���� ���� �������

���	 ���'����� �������� ��
���
� ��
�����	����	 ���'����� �������� ��
���
� ��
�����	�

���
����3 ����� ���������� �	�����	�� �������
����3 ����� ���������� �	�����	�� ����

��	������ ������
�� ���� ���������� ���	��	������ ������
�� ���� ���������� ���	

�����
��� ,�� ���	�� ��������
 ���
���� ��������
��� ,�� ���	�� ��������
 ���
���� ���

������ 
�	���� 6����� ���� 
�	��� ��� ���	������� 
�	���� 6����� ���� 
�	��� ��� ���	�

�����	� 	� ��	
�����	
 �� � �	�����	�� ����������	� 	� ��	
�����	
 �� � �	�����	�� �����

��
� ���� ������
�� 	� �������� �����
� ���� ������
�� 	� �������� ���

��������� ����
 4����	�:� �	���
���	� �	���������� ����
 4����	�:� �	���
���	� �	�

��������� �	� �	�����	�� ������
�� ��� ������������ �	� �	�����	�� ������
�� ��� ���

��	��������	������ ������� �	� ����
	����
 ������
�������� �	� ����
	����
 ������
���

B���	�� ��
�������� 	� ���������� ���
����B���	�� ��
�������� 	� ���������� ���
����

���� ������� ���	 � ���'����� ������������ ������� ���	 � ���'����� ��������

��
���
� ��
�����	� �	��
 �	 �����������
���
� ��
�����	� �	��
 �	 ���������

����������� ����	��� ,	 ����
����� ���
���������������� ����	��� ,	 ����
����� ���
�����

�#�� " ��� "" ����������� ���
�	��� �����#�� " ��� "" ����������� ���
�	��� ����

�	�� ��
�� ���	 ��	 
�	���2 �#�� " ���	������	�� ��
�� ���	 ��	 
�	���2 �#�� " ���	�����

���	 ����������� ����
����
 ��@����������	 ����������� ����
����
 ��@�������

���	����� ��� �	��������������������� �

����	����� ��� �	��������������������� �

�

������3 �#�� "" ���	 ����
����� �����	���
 ���������3 �#�� "" ���	 ����
����� �����	���
 ���

��	��	��

� ������
�� ��� �	������
�������	��	��

� ������
�� ��� �	������
�����

�������� ����	��
��� ���	�������������� ����	��
��� ���	������

6� ��#� �#������ ��� ����# �	���6� ��#� �#������ ��� ����# �	���


���	� ���� ���� �	���	
 
�	�� ��������
��
���	� ���� ���� �	���	
 
�	�� ��������
��

����
 ���'���� �������� 
	
����� ��
��������
 ���'���� �������� 
	
����� ��
����

��	�� B���

�� �� �#������ ��� ���	�����	���	�� B���

�� �� �#������ ��� ���	�����	�

���� ������
�� 	� �������� ������ ��
� ������� ������
�� 	� �������� ������ ��
� ���

����
� 
�	��� ��������
�� ���� ����	�� ��
�����
� 
�	��� ��������
�� ���� ����	�� ��
�

�������� 	� ���������� ���
���� ������� ���	�������� 	� ���������� ���
���� ������� ���	

� ���'����� �������� ��
���
� ��
�����	�� ���'����� �������� ��
���
� ��
�����	�

�	��
��	��
�

���/-�����/-��

0	���1����* �	��+���0	���1����* �	��+���

,��
�� � ��� ( �	����� ��� ����������� ����2,��
�� � ��� ( �	����� ��� ����������� ����2

�	�����	�� ��� ����
	����
� ,��
� � �	�������	�����	�� ��� ����
	����
� ,��
� � �	������

��� ����
�� 	� ��� -*7A- �	� ������ ����
����� ����
�� 	� ��� -*7A- �	� ������ ����
��

�	� ��� �	�����	�� ������
��� ,���� ��� ���	� ��� �	�����	�� ������
��� ,���� ��� ��

	����

 ��
�������� ���������� �� ���� ��	
���	����

 ��
�������� ���������� �� ���� ��	
���

���	
 
���
 ������� ��� ����� 
�	���� ���� ������	
 
���
 ������� ��� ����� 
�	���� ���� ���

�+� 
�	�� �����
 ��� 
	���� ���� 
���
� -

�+� 
�	�� �����
 ��� 
	���� ���� 
���
� -



���
����
� �����	
	
���
 ��	��� �������� ��
����
����
� �����	
	
���
 ��	��� �������� ��
�

��������
� ������� ��� ����� 
�	���� ,����������
� ������� ��� ����� 
�	���� ,��

�+� 
�	�� �#������� ��� 
������� 
���
 	��+� 
�	�� �#������� ��� 
������� 
���
 	�

���������� ��� ����
������ �����	��� -����������� ��� ����
������ �����	��� -�

��� �������� �������	�� ���
�� ����� ��� ���� �������� �������	�� ���
�� ����� ��� �

���� ���
� 	� ��
������ ���
� 	� ��
�����	���� ���������� ��������	���� ���������� �����

�	���	
	
� ���	���	
	
� �� ��� �+� ��� �������������� �+� ��� �����������


�	��� ��� �������

�	��� ��� �������
 ������ �� ��� �+� 
�	��������� �� ��� �+� 
�	���

 ( (

�����&�����& 	���� !" #� ��"� $ "% �&'!�� �&� &( �&�" �)&)� #�� �*+��*�"$��� "%���!� ���,�&)!� )� �, �����	���� !" #� ��"�$ "% �&'!�� �&� &( �&�" �)&)� #�� �*+��*�"$��� "%���!� ���,�&)!� )� �, �����

(&� !� ��� ��'!+��(&� !� ��� ��'!+��

��� �*+� -'���.��� �*+� -'���. 	�� !�" ��"�	�� !�" ��"� �&�'�+ �&�"�&+��&�'�+ �&�"�&+� ��/�% �"� � �&�"�&+���/�% �"� � �&�"�&+� �� #�+)�#�+)�

�%&+��"��&+ -''&+ +�%&+��"��&+ -''&+ +��00..

�,� -/����.�,� -/����.

1	�1	�

1��200 -"&"�+ ��&��.1��200 -"&"�+ ��&��.

�&�3!+��� �, �)*3���+��&�3!+��� �, �)*3���+�

�&"&� �)*3���+��&"&� �)*3���+�

�""��" &��+ �)*3���+��""��" &��+ �)*3���+�

������

4540 -0567.4540 -0567.

87599 -06508.87599 -06508.

785:; -065<6.785:; -065<6.

<=580 -08568.<=580 -08568.

7;50= -9564.7;50= -9564.

7=560 -=57:.7=560 -=57:.

7057= -85;<.7057= -85;<.

06580 -959;.06580 -959;.

459; -65;<.459; -65;<.

8757= -06579.8757= -06579.

757: -8546.757: -8546.

97599 -;5:7.97599 -;5:7.

7454; -454;.7454; -454;.

70578 -454:.70578 -454:.

0<564 -85=8.0<564 -85=8.

�>��>�

45;= -056<.45;= -056<.

88564 -;596.88564 -;596.

7750< -0057<.7750< -0057<.

<0587 -005;6.<0587 -005;6.

7<506 -=547.7<506 -=547.

785;< -=58=.785;< -=58=.

76546 -8598.76546 -8598.

�>��>�

656668656668

����

656660656660

656660656660

656660656660

656660656660

656660656660

��+)��  � !����"%���� ��� �"������ ��# �" &��5��+)��  � !����"%���� ��� �"������ ��# �" &��5
�>�
 �&" �!!+ ��*+�5�>�
 �&" �!!+ ��*+�5
	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � ��	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � ��
��"��" ���+�5��"��" ���+�5

����� "����� " 	���� !" #� ��"� $ "% �&'!�� �&� &( ��"�,&� ��+ #�� �*+�� *�"$��� "%��� !� ��� ,�&)!� )� �,	���� !" #� ��"� $ "% �&'!�� �&� &( ��"�,&� ��+ #�� �*+�� *�"$��� "%��� !� ��� ,�&)!� )� �,

����� (&� !� ��� ��'!+������� (&� !� ��� ��'!+��

��� �*+���� �*+� 	�� !�" ��"�	�� !�" ��"� �&�'�+ �&�"�&+��&�'�+ �&�"�&+� ��/�% �"� � �&�"�&+���/�% �"� � �&�"�&+�

������ -'�+�>(�'�+�.������ -'�+�>(�'�+�. 86><686><6 86><686><6 86><686><6

��� "�+ �"�")���� "�+ �"�")�

� �,+�� �,+�

���� ������ ��

	 #&����>$ �&$��	 #&����>$ �&$��

9898

0;0;

0:0:

=<=<

8;8;

44

9696

8888

<<

�'!+&/���'!+&/�� 4949 <4<4 =:=:

�&� �+ �+����&� �+ �+���

��

����

������

����

��

44

0:0:

8787

0808

8888

==

7474

4444

7676

<<

77

7070

4;4;

7676

::

�+�&%&+  �"�@� -�+�&%&+  �"�@� -��,) ��+ ���,) ��+ ���00.. 7:7: :: 0707

���# &)� 	�����# &)� 	�� =6=6 �>��>� �>��>�

���# &)� !�/�% �"� � % �"&�/���# &)� !�/�% �"� � % �"&�/ 8080 �>��>� 7979

� &+���� &( 	��� &+���� &( 	��

� ,%� ,%

�&$�&$

:;:;

0000

�>��>� �>��>�

��)"� !��� ! "��"��)"� !��� ! "��" =0=0 �>��>� �>��>�

��"&A ��"�� &� ��' �� &���"&A ��"�� &� ��' �� &� 4949 �>��>� �>��>�

�A � � ��!���� #� �!��"�)'�A � � ��!���� #� �!��"�)' <4<4 �>��>� <9<9

�A � ��  '!)+� #� �!��"�)'�A � ��  '!)+� #� �!��"�)' 0909 �>��>� 66

05 �&/�+ �&++�,� &( ��/�% �"� �"�
 0;:9505 �&/�+ �&++�,� &( ��/�% �"� �"�
 0;:95
��+)�� ��� !�����"�,� �����  � ���% ,�&)!5��+)�� ��� !�����"�,� �����  � ���% ,�&)!5
�>�
 �&" �!!+ ��*+�5�>�
 �&" �!!+ ��*+�5
	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'5	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'5

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77


,��
� � ����
��� ��� ����
�� 	� ��� ��
�,��
� � ����
��� ��� ����
�� 	� ��� ��
�

���
� ��
�����	� ���
���� 	� ����
	����
 ������
� ��
�����	� ���
���� 	� ����
	����
 ���

�	�����	�� ���� �	 ��������� ������������	�����	�� ���� �	 ��������� �����������

����	�� ���	������ ���� ��	
�����	
 ���	������	�� ���	������ ���� ��	
�����	
 ���	��

��� ����� 
�	���� $�	�� ���� ��+�� �	����� ����� 
�	���� $�	�� ���� ��+�� �	��

��
 	� ������������� 	
��� �
�� �	���
 �
�����
 	� ������������� 	
��� �
�� �	���
 �
���

"A� ����
 �������� 
	��� >�	���
�����
:"A� ����
 �������� 
	��� >�	���
�����
:

��� >�	�	�: ��	��� 	� ��� ="+5�� ������ >�	�	�: ��	��� 	� ��� ="+5�� ���

�����
 � ��������� ���
�	��� �������� ��������
 � ��������� ���
�	��� �������� ���

���������
� ��
��������
� �	������
� ���	����������
� ��
��������
� �	������
� ���	�

������������ ���� ��� 
���
 	� ��	
�����	
 ���	������ ��� 
���
 	� ��	
�����	
 ���	��

��� ����� 
�	��� ���� ����� 
�	��� �����  �� - ���	� ����	���  �� - ���	� ����	��

	� �+�� � ������ 	� ��
� �	�	� �������
�	� �+�� � ������ 	� ��
� �	�	� �������
�

��	�� 	� ��� ="+5��� � �	������������ ���
���	�� 	� ��� ="+5��� � �	������������ ���
�

�	���� ����
 ���

� ��� ����
 ��	� �	���
�	���� ����
 ���

� ��� ����
 ��	� �	���


�
����� "" 	� """ �������� �����������
��
����� "" 	� """ �������� �����������
�

��
��������
� ��
�����
� ���	������ ���� �����
��������
� ��
�����
� ���	������ ���� ���

��	
�����	
 
���
���	
�����	
 
���
�

0	���1����* �	��+���0	���1����* �	��+���

,�� ���� ���� ���� ���
���� ������ ����,�� ���� ���� ���� ���
���� ������ ����


�	��� ,�� ���	�����	� 	� ��	
�����	
 �� �
�	��� ,�� ���	�����	� 	� ��	
�����	
 �� �

�	�����	�� ������
� ���� ������
�� 	� ���������	�����	�� ������
� ���� ������
�� 	� ��������

 3 3

����� )����� ) ���&� �" &� *�"$��� #�� �*+�� ��� �%&+��"��&+ ���&�� "%� "%��� ,�&)!� -���&� �" &� *�"$��� #�� �*+�� ��� �%&+��"��&+ ���&�� "%� "%��� ,�&)!� -���866.
 ��B)�"�� (&� �,� ��� ,�����866.
 ��B)�"�� (&� �,� ��� ,�����

��� �*+���� �*+� ��� �*+� �)*3��"�,&�/��� �*+� �)*3��"�,&�/ �)'*���)'*�� ���� �%&+��"��&+ -''&+ +���� �%&+��"��&+ -''&+ +��00.. ��B)�"�� � #�+)���B)�"�� � #�+)�00 ��B)�"����B)�"�� �� #�+)� (&� ( ��+#�+)� (&� ( ��+

'&��+'&��+77

��&)!��&)! 	��	��

�&�'�+�&�'�+

��/�% �"� ���/�% �"� �

066066

066066

066066

4540 -0567.4540 -0567.

459; -65;<.459; -65;<.

45;= -056<.45;= -056<.

7;5=<CC7;5=<CC 7:5<9CC7:5<9CC

�,� -/����.�,� -/����. 0927909279

7<28=7<28=

��8=8=

066066

060060

;;;;

4577 -65<8.4577 -65<8.

45<9 -056<.45<9 -056<.

=56< -056;.=56< -056;.

<9580CC<9580CC <4577CC<4577CC

��+� ,�������+� ,����� 65;465;4 65;065;0

�+�&%&+  �"�@��+�&%&+  �"�@� 057;057; 22

�&� �+ �+����&� �+ �+��� ��

����

������

����

��

0000

9898

07=07=

=8=8

4:4:

45:; -050<.45:; -050<.

45=< -65:=.45=< -65:=.

45=< -0567.45=< -0567.

=568 -05:8.=568 -05:8.

459; -056=.459; -056=.

756=756=

456<C456<C

00574CC00574CC

875:9CC875:9CC

65666566

22

85;4C85;4C

065;8CC065;8CC

805;9CC805;9CC

22

��� "�+ �"�")���� "�+ �"�")� � �,+�� �,+�

���� ������ ��

	 #&����	 #&����

� �&$��� �&$��

0<;0<;

;9;9

7777

88

45=6 -0560.45=6 -0560.

=564 -056=.=564 -056=.

45=; -65:;.45=; -65:;.

4596 -65<6.4596 -65<6.

=:588CC=:588CC

<85;=CC<85;=CC

65:765:7

656:656:

=95<8CC=95<8CC

<05;7CC<05;7CC

22

22

�'!+&/'��" �"�")��'!+&/'��" �"�")� 659:659: 22

���# &)� % �"&�/ &( 	�����# &)� % �"&�/ &( 	�� ������

�&�&

=6=6

7=67=6

45=6 -0576.45=6 -0576.

45<7 -65;;.45<7 -65;;.

:547CC:547CC :5:0CC:5:0CC

�&�3!+��� �, �)*3���+��&�3!+��� �, �)*3���+� 62746274 06;06; 45:0 -65;;.45:0 -65;;. 065::CC065::CC 065=:CC065=:CC

-1��200. ��&��-1��200. ��&�� 7=27;7=27;

��7;7;

;7;7

;;;;

459< -056<.459< -056<.

45=9 -056<.45=9 -056<.

656;656;

;54;CC;54;CC

22

;578CC;578CC

�&"&� �)*3���+� -1��200. ��&���&"&� �)*3���+� -1��200. ��&�� 62766276

7027=7027=

��7=7=

;<;<

068068

066066

=564 -0509.=564 -0509.

45=0 -65:4.45=0 -65:4.

45=0 -0560.45=0 -0560.

<<500CC<<500CC

0:5:9CC0:5:9CC

0:5:7CC0:5:7CC

<45;;CC<45;;CC

0:58=CC0:58=CC

065=:CC065=:CC

�""��" &��+ �)*3���+��""��" &��+ �)*3���+� 620<620< ;9;9 45<4 -0568.45<4 -0568. 05<<05<< 22

-1��200. ��&��-1��200. ��&�� 0:2700:270

��7070

064064

066066

4590 -0567.4590 -0567.

45<6 -056:.45<6 -056:.

85688568

650;650;

22

22

1	� ��&��1	� ��&�� 62;62;

0620=0620=

0927809278

7429874298

00:00:

8787

9090

:;:;

459= -65;<.459= -65;<.

45:0 -057<.45:0 -057<.

45:8 -0566.45:8 -0566.

45=< -0569.45=< -0569.

65686568

75:975:9

75:875:8

65:465:4

22

22

22

22

�A � � ��!���� #� �!��"�)'�A � � ��!���� #� �!��"�)' � "%� "%

� "%&)"� "%&)"

0=60=6

0=60=6

45<= -0507.45<= -0507.

4590 -65;=.4590 -65;=.

954:C954:C 9586C9586C

�A � � �&�3��!���� #� �!��"�)'�A � � �&�3��!���� #� �!��"�)' � "%� "%

� "%&)"� "%&)"

=6=6

7=67=6

454= -65:;.454= -65:;.

45<8 -0569.45<8 -0569.

085:4CC085:4CC 08549CC08549CC

�A � ��  '!)+� #� �!��"�)'�A � ��  '!)+� #� �!��"�)' � "%� "% 0909 45;7 -05:6.45;7 -05:6. 85;6C85;6C 22

�A � �� �&�3 '!)+� #� �!��"�)'�A � �� �&�3 '!)+� #� �!��"�)' � "%&)"� "%&)" 7:47:4 459< -0568.459< -0568. 05800580 22

��+)��  � !����"%���� ��� �"������ ��# �" &��? C��+)��  � !����"%���� ��� �"������ ��# �" &��? C����656= ��� CC656= ��� CC����6560565605
05 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� + �"��505 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� + �"��5
75 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� +�("  � ( ��+ '&��+ - ��+)� �, �,� ��� ,�����.575 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� +�("  � ( ��+ '&��+ - ��+)� �, �,� ��� ,�����.5
	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � �� ��"��" ���+�5	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � �� ��"��" ���+�5

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77


��� ��������� �	� �	�����	�� ������
����� ��������� �	� �	�����	�� ������
��

�,��
� <� ��� �	� ����
	����
 ������
�� �,��
��,��
� <� ��� �	� ����
	����
 ������
�� �,��
�

%�� B���	�� ��
�������� 	� ���������� ���
����%�� B���	�� ��
�������� 	� ���������� ���
����

���� ������� ���	 � ��
���
� ��
�����	����� ������� ���	 � ��
���
� ��
�����	�

�	��
 �	 ��������� ����������� ����	���	��
 �	 ��������� ����������� ����	��

�,��
� /���,��
� /��

"� ��� �	���
���	��
 ���
���� �,��
� <��"� ��� �	���
���	��
 ���
���� �,��
� <��

�
� �������� ���	�

� �	������
� ��
���� �	�
� �������� ���	�

� �	������
� ��
���� �	

��	
�����	
 
���
 �� �

 ����� 
�	���� "� �����	
�����	
 
���
 �� �

 ����� 
�	���� "� ���

�+� 
�	��� ��� =�" ��	�� @��� ���
�� �	�+� 
�	��� ��� =�" ��	�� @��� ���
�� �	

����� ����������
 ��
��������� ��	������ �	��������� ����������
 ��
��������� ��	������ �	����


���	��� ������� �	�	� ����
������ �� ���
���	��� ������� �	�	� ����
������ �� ���

����������� �	���	
� ��� ��
��������
������������ �	���	
� ��� ��
��������
�

��
�����
� ��
���� �	 ��	
�����	
 
���
� *	��
�����
� ��
���� �	 ��	
�����	
 
���
� *	

��
���	����� ��� 	������� ������� ��	
�����
���	����� ��� 	������� ������� ��	
���

���	
 ��� ��
�����	���� �������
 ������ �����	
 ��� ��
�����	���� �������
 ������ ��

��� �+� 
�	������ �+� 
�	���

( #( #

����� 4����� 4 ���&� �" &�� *�"$��� �%&+��"��&+ ��� �&�" �)&)� #�� �*+��  � "%� "%��� ,�&)!� -���&� �" &�� *�"$��� �%&+��"��&+ ��� �&�" �)&)� #�� �*+��  � "%� "%��� ,�&)!� -��������&�D������&�D�

�&���+�" &� �&�(( � ��".�&���+�" &� �&�(( � ��".

��� �*+���� �*+� 	�� !�" ��"�	�� !�" ��"� �&�'�+ �&�"�&+��&�'�+ �&�"�&+� ��/�% �"� � �&�"�&+���/�% �"� � �&�"�&+�

�� �� �� �� �� ��

�,��,�

1	�1	�

1��200 -"&"�+ ��&��.1��200 -"&"�+ ��&��.

�""��" &��+ �)*3���+��""��" &��+ �)*3���+�

�&"&� �)*3���+��&"&� �)*3���+�

�&�3!+��� �, �)*3���+��&�3!+��� �, �)*3���+�

������

657;657;

650;650;

��65606560

��65686568

��65606560

65606560

��65<65<

��65606560

656=656=

65;765;7

65<=65<=

65;965;9

65;965;9

65=065=0

65876587

65606560

��650;650;

��656;656;

��650;650;

��65046504

�>��>�

��65606560

65;=65;=

65696569

65886588

656<656<

650<650<

�>��>�

658:658:

��65046504

��656;656;

65676567

��657<657<

65676567

�>��>�

��65606560

650:650:

65886588

65:865:8

65606560

65:465:4

�>��>�

�>�
 �&" �!!+ ��*+�5�>�
 �&" �!!+ ��*+�5
	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � ��	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � ��
��"��" ���+�5��"��" ���+�5

����� 5����� 5 ���&� �" &�� *�"$��� �%&+��"��&+ ��� ��"�,&� ��+ #�� �*+��  � ���% &( "%� "%��� !�" ��" ,�&)!� -"$&3� ������&� �" &�� *�"$��� �%&+��"��&+ ��� ��"�,&� ��+ #�� �*+��  � ���% &( "%� "%��� !�" ��" ,�&)!� -"$&3� ��� ��3"��"�.3"��"�.

��� �*+���� �*+� 	�� !�" ��"�	�� !�" ��"� �&�'�+ �&�"�&+��&�'�+ �&�"�&+� ��/�% �"� � �&�"�&+���/�% �"� � �&�"�&+�

�������� �� �������� �� �������� ��

������������ ��+���+�

��'�+���'�+�

450: -659;.450: -659;.

45=0 -0507.45=0 -0507.

656<656< 45:= -65;4.45:= -65;4.

4597 -65;:.4597 -65;:.

657<657< 45;6 -65;:.45;6 -65;:.

45;9 -0507.45;9 -0507.

65<;65<;

�&� �+ �+����&� �+ �+��� ��

����

������

����

��

454= -054:.454= -054:.

4579 -6594.4579 -6594.

4589 -65;:.4589 -65;:.

4598 -05=4.4598 -05=4.

454= -65;9.454= -65;9.

65::65:: =564 -65=9.=564 -65=9.

45=: -65;8.45=: -65;8.

4584 -65;<.4584 -65;<.

45;: -65<:.45;: -65<:.

=596 -0570.=596 -0570.

65676567 =546 -7507.=546 -7507.

45:7 -65:=.45:7 -65:=.

45:0 -056<.45:0 -056<.

=58= -0577.=58= -0577.

45:= -65;7.45:= -65;7.

658;658;

��� "�+ �"�")���� "�+ �"�")� � �,+�� �,+�

���� ������ ��

��!���"����!���"��

� �&$��� �&$��

457= -65;8.457= -65;8.

45:4 -0589.45:4 -0589.

45=9 -65:=.45=9 -65:=.

4576 -6504.4576 -6504.

650=650= 45=9 -65;8.45=9 -65;8.

45;8 -65;:.45;8 -65;:.

85:6 -659;.85:6 -659;.

=546 -65==.=546 -65==.

656:656: 45<7 -0507.45<7 -0507.

=57= -65;8.=57= -65;8.

=5== -654;.=5== -654;.

22

65686568

�+�&%&+�+�&%&+ ���) ��+ ����) ��+ ���00

���) ��+ ����) ��+ ���00

458< -65;4.458< -65;4.

45=0 -0576.45=0 -0576.

65=465=4 459; -65;:.459; -65;:.

4599 -65:0.4599 -65:0.

65;865;8 45;9 -056;.45;9 -056;.

45:6 -65;4.45:6 -65;4.

65976597

���# &)� 	�����# &)� 	�� ������

�&�&

45=6 -0574.45=6 -0574.

4587 -65<4.4587 -65<4.

658;658; �>��>� �>��>� �>��>� �>��>�

���# &)� !�/�% �"� � % �"&�/���# &)� !�/�% �"� � % �"&�/ ������

�&�&

4549 -0500.4549 -0500.

457; -65<;.457; -65<;.

658:658: �>��>� �>��>� 45;4 -0568.45;4 -0568.

45;4 -050<.45;4 -050<.

65;;65;;

� &+���� &( 	��� &+���� &( 	�� � ,%� ,%

�&$�&$

85;: -65=0.85;: -65=0.

4549 -056=.4549 -056=.

65676567 �>��>� �>��>� �>��>� �>��>�

��)"� !��� ! "��"��)"� !��� ! "��" ������

�&�&

457; -65::.457; -65::.

45=0 -6576.45=0 -6576.

65886588 �>��>� �>��>� �>��>� �>��>�

��"&A ��"�� &� ��' �� &���"&A ��"�� &� ��' �� &� ������

�&�&

457< -65::.457< -65::.

45== -0577.45== -0577.

65776577 �>��>� �>��>� �>��>� �>��>�

�A � � �!��"�)'�A � � �!��"�)' 	�!���� #�	�!���� #�

�&�3��!���� #��&�3��!���� #�

4549 -0569.4549 -0569.

4560 -65=0.4560 -65=0.

650:650: �>��>� �>��>� =568 -056<.=568 -056<.

459; -0568.459; -0568.

650<650<

�A � �� �!��"�)'�A � �� �!��"�)' �'!)+� #��'!)+� #�

�&�3 '!)+� #��&�3 '!)+� #�

45;7 -050:.45;7 -050:.

4580 -65;9.4580 -65;9.

65676567 �>��>� �>��>� �>��>� �>��>�

05 �&/�+ �&++�,� &( ��/�% �"� �"�
 0;:9505 �&/�+ �&++�,� &( ��/�% �"� �"�
 0;:95
��+)��  � !����"%���� ��� �"������ ��# �" &��5��+)��  � !����"%���� ��� �"������ ��# �" &��5
�>�
 �&" �!!+ ��*+�5�>�
 �&" �!!+ ��*+�5
	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'5	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'5

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77


,�� ����
�� �� ,��
� % �����
 � ��
�����,�� ����
�� �� ,��
� % �����
 � ��
�����

����
� 
	��� ���� ��	
�����	
 
���
 �� ��	������
� 
	��� ���� ��	
�����	
 
���
 �� ��	��

��	 ���� � ��	
��� ����� 	� �+�� ��� ���	 ���� � ��	
��� ����� 	� �+�� ��� �

�	��������������������� �

���� ��� � �	���	��������������������� �

���� ��� � �	��

����
������������� ����	��
��� ���	���������
������������� ����	��
��� ���	�����

*	�� 	� ��� 	���� ����
	����
 ������
��*	�� 	� ��� 	���� ����
	����
 ������
��

��� ��
���� �	 ��	
�����	
���� ��
���� �	 ��	
�����	
�

,�� ��
��������� ���
���� 	� ��������,�� ��
��������� ���
���� 	� ��������

��
 
�	��� �� ,��
� / �
��� �	��������
 
�	��� �� ,��
� / �
��� �	������

��� ����������� ���	�����	� ������� �
���� ����������� ���	�����	� ������� �
�

��� ��	
�����	
� C��� ��
�
� ��
����������� ��	
�����	
� C��� ��
�
� ��
��������

���	�����	�� �#����� ������� -#�� ""���	�����	�� �#����� ������� -#�� ""

�������� ����	��
��� ���	���� ��	�������������� ����	��
��� ���	���� ��	������

���	�����	����	�����	� �	� ����
������������� ���	���	� ����
������������� ���	��

����� �� ��� �+� 
�	�� ��� �	�	� ����
������ �� ��� �+� 
�	�� ��� �	�	� ����
�

������ �� ��� ����������� �	���	
� ���
����������� �� ��� ����������� �	���	
� ���
�����

���	�����	������	�����	���

��
*�����	 �� ��� ����*��
*�����	 �� ��� ����*
6��� ���� ��	���� ����*6��� ���� ��	���� ����*

,�� �+� 
�	�� ��� ���� �	������ ����,�� �+� 
�	�� ��� ���� �	������ ����

���� �	���	
 
�	�� ���������

�� -�������� �	���	
 
�	�� ���������

�� -����

���'���� �������� 
	
����� ��
�����	�� ������'���� �������� 
	
����� ��
�����	�� ���

��	
�����	
 
���
 �������� �����������
���	
�����	
 
���
 �������� �����������
�

���	������ ���� 
�	�� ���� ���� �	���������	������ ���� 
�	�� ���� ���� �	������

���� ��� ����������� �	���	
 ����� ��@�����
���� ��� ����������� �	���	
 ����� ��@�����


�	� �
� ��� 
����� �	��� ����	�	� �
� ��� 
����� �	��� ����	� �<;� �<;�

���� � ��� +���
�� ���
���� 	� ��� �	���
 � ��� +���
�� ���
���� 	� ��� �	���


�	���	
 
�	�� ����� ��@������� ���
�� �	�	���	
 
�	�� ����� ��@������� ���
�� �	

��	� � ��
�������� ���������� �� ��	
�����	
��	� � ��
�������� ���������� �� ��	
�����	


������� ��� ��	 
�	����������� ��� ��	 
�	����

�	��+��� �+ ��	
���	��+��� �+ ��	
��

B���

�� ��� 
���
 	� ��	
�����	
 ��� �#�����B���

�� ��� 
���
 	� ��	
�����	
 ��� �#�����

�� ������ ���� 
����� 
�	��� B	� ��
���� ������ ���� 
����� 
�	��� B	� ��
��

������ �� �	��
 =�" ��	�� �� �� �	��
 =�" ��	�� ���� � <� ��� � <� ���

�������	��
 ��������	��
 ���� � �� ��� �	���
�����
 � �� ��� �	���
�����


����� �  <� �������
�� 	� ��� ="+5�� ���� �  <� �������
�� 	� ��� ="+5�� ����

���� ��
�����
� ���	������ ���� ��	
�����	
���� ��
�����
� ���	������ ���� ��	
�����	



���
�� ������� ����
 �����
	��� ��� 	
���
���
�� ������� ����
 �����
	��� ��� 	
���

���� �	������
� ���	������� -���� ��
������� �	������
� ���	������� -���� ��
���

������� ���
����� 	�
� �	���
�����
 ����
�������� ���
����� 	�
� �	���
�����
 ����
�

������ ���
����� ���	�����	�������� ���
����� ���	�����	�� ��� �  .� ��� �  .� ���

�
� ��	������ ���	�����	���
� ��	������ ���	�����	�� ��� �   �� ���� �   �� ����

���	������ �����������
�� - ����
�� ���
�������	������ �����������
�� - ����
�� ���
����

�� ��� ����
� 
�	�� ��� ��� ����
� 
�	�� ���D(� � �����
�� ��D(� � �����
�� ��

����������� ��	������� ���	�����	� �	������������ ��	������� ���	�����	� �	�

���������
 �
� 	�
�����������
 �
� 	�
��

�0��/��0�.�0��/��0�.

7�� ����� �	�
�� �	 �#����� ��� ���	����7�� ����� �	�
�� �	 �#����� ��� ���	����

��	� ������� ��	
�����	
 
���
 ��� ����	���	� ������� ��	
�����	
 
���
 ��� ����	�

������ �����	������ ������
�� ���� ��	������ �����	������ ������
�� ���� ��	

��������
 1�����	�� �� ����� B����� �� �������������
 1�����	�� �� ����� B����� �� �����

��� ���������� �� ��	
�����	
 
���
 ���������� ���������� �� ��	
�����	
 
���
 �������

��� ������� 
�	��� �#������� ��� ���	������ ������� 
�	��� �#������� ��� ���	���

�� ����� �� ���	�����	� ������� ��	
�����	
�� ����� �� ���	�����	� ������� ��	
�����	



���
 ��� �������� 	� >�������
���:� ����
�
���
 ��� �������� 	� >�������
���:� ����
�

������ ��� ��������	� ����
�����
 ���	���	������� ��� ��������	� ����
�����
 ���	���	�

�	���
�� ������	�� ������ ��� ���	�� ����	���
�� ������	�� ������ ��� ���	�� ���


�	���E 6� ������ �	 ���� �	��� �	�� ���
�	���E 6� ������ �	 ���� �	��� �	�� ���

����� �	 	�� ��	 ��������
 1�����	��� B���������� �	 	�� ��	 ��������
 1�����	��� B�����

����� ��� � ��
�������� ���������� �� ��������� ��� � ��
�������� ���������� �� ����

��	
�����	
 
���
 ������� ��� ����� 
�	������	
�����	
 
���
 ������� ��� ����� 
�	����

���� ��� ����������� 
�	�� �����
 ��� 
	������ ��� ����������� 
�	�� �����
 ��� 
	��

��� ��� ��� ����������� �	���	
� ��� ��
������� ��� ��� ����������� �	���	
� ��� ��
����


���
�� ���� ��� �	���
 �	���	
� ����������
���
�� ���� ��� �	���
 �	���	
� ����������

���� +��	��� �� �	��� ���� ��	
�����	
 ������� +��	��� �� �	��� ���� ��	
�����	
 ���

�	���
�����
 ��� �	�	� �������
� ��	����	���
�����
 ��� �	�	� �������
� ��	���

	� ��
�����	���� ����
������ ���� ��
�����	� ��
�����	���� ����
������ ���� ��
�����

����
� �������
� ��
����� ,�� ���
��� 	� �������
� �������
� ��
����� ,�� ���
��� 	� ���

������
�	�� ���
���� �	 ����	� ��� ����
��������
�	�� ���
���� �	 ����	� ��� ����
��

	� ��� ������ ���
���� ��	���
� ���
���� ���	� ��� ������ ���
���� ��	���
� ���
���� ���

���������� �� ����������
 �	��� �
������ �	����������� �� ����������
 �	��� �
������ �	�

��� ������ ���
����� ������� ��� ��	��� ������ ���
����� ������� ��� ��	

����	��2 ��� �	��
���	���	
 ����	� 	� �������	��2 ��� �	��
���	���	
 ����	� 	� ���

����� ��� �������
� ����
��� �	� ����������� ��� �������
� ����
��� �	� ������

���
����� ,��� ��� ��� 	���	�� �������
�����
����� ,��� ��� ��� 	���	�� �������
��

	� ��	������
 ��� ���������
 ���� 	� ���	� ��	������
 ��� ���������
 ���� 	� ���

����� �	 ��	���� ��� ���� �	��
 �	��
���	������ �	 ��	���� ��� ���� �	��
 �	��
���	�

��� �����
 ��	 ��������� �	���	
 
�	������� �����
 ��	 ��������� �	���	
 
�	����

��� �� �	��	������
� ��'�� �������
�	����� �� �	��	������
� ��'�� �������
�	��

���
���� 
��� �	�����
� -��
���� �� 
��������
���� 
��� �	�����
� -��
���� �� 
�����

�����
�� �	 ���	�����	� ������� ����
�����������
�� �	 ���	�����	� ������� ����
������

��� ��	
�����	
 �	� �	���� ��� �	� ������� ��	
�����	
 �	� �	���� ��� �	� ����

�	��������
 ����� ���

�� ������ �� �	��������
 ����� ���

�� ������ �� ����

(� �� � ����
� ���	�
 ���	�����	� ���� �	��(� �� � ����
� ���	�
 ���	�����	� ���� �	��

�
�����
 ����
������ ��� ����� +	�� ������
�����
 ����
������ ��� ����� +	�� �����

��
� ��� �	���������������� ,��� �	 ����������
� ��� �	���������������� ,��� �	 ��������

���� ���	�����	� �#����� ������� �	��
 =�"���� ���	�����	� �#����� ������� �	��
 =�"

��	�� ��� ��	
�����	
� ��� ��� �#��� ���
����	�� ��� ��	
�����	
� ��� ��� �#��� ���
��

����
�� �	� ��� �������� 	� � ��������������
�� �	� ��� �������� 	� � ����������

���
�	��� �� 	��� �� �� ��� ������
 	� ����
�	��� �� 	��� �� �� ��� ������
 	� �

	
�	��	
�	�� ���� ��	
�����	
 �� ����
��������� ��	
�����	
 �� ����
�����

�������� ����	��
��� ���	������ �
��	�
��������� ����	��
��� ���	������ �
��	�
�

	�
� �/ �������� ��� ���� ���
�	����	�
� �/ �������� ��� ���� ���
�	����

�	������ 	�� ����� �	 ���� �� ���� ����	������ 	�� ����� �	 ���� �� ���� ���

���� 
��
� �	��
���	�� ���� �� ��� ���������� 
��
� �	��
���	�� ���� �� ��� ������

��	
	
���
 ������� �� ���� ���� ���� ��
	����	
	
���
 ������� �� ���� ���� ���� ��
	��

�� �	��������
 ��� ������
� 	� ���� �	���� �	��������
 ��� ������
� 	� ���� �	��

�	����
� ��8�� ������ ,�� ������
 	� � 
	���	����
� ��8�� ������ ,�� ������
 	� � 
	��

�� ���� ��	
�����	
 �� ����������� ���	����� ���� ��	
�����	
 �� ����������� ���	���

���� 	���� ���
����� �������� =� �������������� 	���� ���
����� �������� =� ����������

��

� �#������
 ��	
�����	
 �� ��
���	� �	��

� �#������
 ��	
�����	
 �� ��
���	� �	

�����	
	
���
 �	���
����� 	�� ����� ��������	
	
���
 �	���
����� 	�� ����� ���

��'�� � ������� ���� �� �#������
 �����'�� � ������� ���� �� �#������
 ���

��
������ 	� ���� 
���� �	 �����
 ���
�����
������ 	� ���� 
���� �	 �����
 ���
���

-�6 ����������� �	

�������+-�6 ����������� �	

�������+

&������	
	
���
 �������� ���	�

� ��

����&������	
	
���
 �������� ���	�

� ��

����

��� �#������� 	� � F������� ����� �� ��
���	���� �#������� 	� � F������� ����� �� ��
���	�

�	 �	��
 ��	
�����	
 ��� �	���
���� ��� �����	 �	��
 ��	
�����	
 ��� �	���
���� ��� ����

��� ��������
 ������ 	� �	���
��� �� ��� 
	���� ��������
 ������ 	� �	���
��� �� ��� 
	�

(&(&

����� 7����� 7 �)+" #�� �"� ���+/� � &( (��"&�� ���&� �"�� $ "% �%&+��"��&+  � ���% ,�&)!�)+" #�� �"� ���+/� � &( (��"&�� ���&� �"�� $ "% �%&+��"��&+  � ���% ,�&)!

��� �*+���� �*+� ��B)�"�� !���'�"�� ��" '�"����B)�"�� !���'�"�� ��" '�"��00 ��B)�"�� !���'�"�� ��" '�"�� (&� ( ��+ '&��+��B)�"�� !���'�"�� ��" '�"�� (&� ( ��+ '&��+77 �� #�+)�#�+)�

	�� !�" ��"�	�� !�" ��"� �,��,�

� &+���� &( 	��� &+���� &( 	��

1	�1	�

�A � ��A � �

�A � ���A � ��

6568CC6568CC

65=<65=<

65606560

65086508

��65=4CC65=4CC

6568CC6568CC

22

22

22

��65=8C65=8C

6566=6566=

6564<6564<

�&�'�+ �&�"�&+��&�'�+ �&�"�&+� �,��,�

�&� �+ �+����&� �+ �+���

1��200 -"&"�+ ��&��.1��200 -"&"�+ ��&��.

1��200 '&"&� �)*3���+�1��200 '&"&� �)*3���+�

6567C6567C

65076507

��65606560

��65676567

6568CC6568CC

22

22

22

6566065660

��/�% �"� � �&�"�&+���/�% �"� � �&�"�&+� �,��,�

1��200 '&"&� �)*3���+�1��200 '&"&� �)*3���+�

6568CC6568CC

��6564C6564C

6568CC6568CC

��6564C6564C

656668656668

6560;6560;

CC����656=? CC656=? CC����6560565605
05 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� � ,� ( ���" &� ����+/ � ,� ( ���" &� ')+" #�� �"� ���+/� �505 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� � ,� ( ���" &� ����+/ � ,� ( ���" &� ')+" #�� �"� ���+/� �5
75 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� +�("  � ( ��+ '&��+575 ��B)�"�� (&� �++ #�� �*+�� +�("  � ( ��+ '&��+5
	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � �� ��"��" ���+�5	��
 ��+ *���"� ��+(3%��'? 1	�
 1��@ 	�!���� &� ��#��"&�/? 1��2��
 1����"" �'!)+� # "/ ���+�
 #��� &� ��? ���
 �) � �� ��"��" ���+�5

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77


��	
�����	
 �	��
���	�� ��� ������ ��	����	
�����	
 �	��
���	�� ��� ������ ��	��

������� ���������� �	������� ����� ��� ����������� ���������� �	������� ����� ��� ����

����� ,�� 
��
��� ����� �#������
 
	������ ,�� 
��
��� ����� �#������
 
	�

��	
�����	
 ��� �	���
��� ��� ���� 	���	
�����	
 ��� �	���
��� ��� ���� 	�

F��	��F��	�� �� ���� �� ����(�� ��	 �		
�� ��� ����
������(�� ��	 �		
�� ��� ����
��

	� ( ������
����� �	�	�� ������� ��	��
	� ( ������
����� �	�	�� ������� ��	��


�	��
���	� 	��� /     � ��� �	��� �� �#��	��
���	� 	��� /     � ��� �	��� �� �#�

���� �	���
���� �� ���
�� ���� 
	��� ��	
������� �	���
���� �� ���
�� ���� 
	��� ��	
���

���	
 
���
�� ��	� ������ ��� �	 �	������������	
 
���
�� ��	� ������ ��� �	 �	���������

�	�������	�����
�� ������ ��� >������:�	�������	�����
�� ������ ��� >������:

����
����
 ������������
����
 �������� ���� �  ��� ,��� ������ �  ��� ,��� ������

��������� ����� �	���	

��
 �	� �
�� �������������� ����� �	���	

��
 �	� �
�� �����

��	'��
� ���	�� ��� �
		� ��������� "���	'��
� ���	�� ��� �
		� ��������� "�

��� � !�
�		���� � !�
�		� �� ���� �� ���
����� � ��������
����� � �����

���
���� 	� ��# 
��
� ��	
�����	
�
	�����
���
���� 	� ��# 
��
� ��	
�����	
�
	�����


������� ��������	� ����
� ���� �	��� �	������� ��������	� ����
� ���� �	��� �	

	����

 �������	� �� �	���
��� �������	����

 �������	� �� �	���
��� �������

��������� ��� �	����������� 
�	������������ ��� �	����������� 
�	���

�����(. ;<.�(. ;<.� ��� �  <�� �  <�� "� ���"� ��� �	��� �����	��� ����

�� �#���� 	� ��	
��� ��� �	���� �#���� 	� ��	
��� ��� �	�����������
���������


������� ���
����
 �������� �� ��� ���������������� ���
����
 �������� �� ��� ���������


�	��� �	��������� �	� ��� ������� ������
�	��� �	��������� �	� ��� ������� ������

�� �	���
���� 7� ��� ����� 	� ����� ����
����� �	���
���� 7� ��� ����� 	� ����� ����
���

�� ������� ����	���
� �	 ���	������� ������ ������� ����	���
� �	 ���	������� ����


	� ��	
�����	
 �� � ������ 	� �� ��� �������
	� ��	
�����	
 �� � ������ 	� �� ��� �������

����
� 	� ��	
�����	
�
	�����
 ��������������
� 	� ��	
�����	
�
	�����
 ����������

��� �� �	�� ��� ���
����� )*+ ������	���� �� �	�� ��� ���
����� )*+ ������	�

	� ��� �� � ���������
 ���'�� �	� ����	��	� ��� �� � ���������
 ���'�� �	� ����	��


	������
 �������	����	� �	 ����� �� ������
	������
 �������	����	� �	 ����� �� ������

��� ����������� ��������

������������ �	
 ������������� �	
 ��� �.��.�

&�'�
���
 ����(�� ����� ���� ���������
&�'�
���
 ����(�� ����� ���� ���������


��	
�����	
 �#����
�� ����
� ���� ���� ����	
�����	
 �#����
�� ����
� ���� ���� ��

��� )*+� ��	�	��� ����� �� � ��������
 �	����� )*+� ��	�	��� ����� �� � ��������
 �	��

�	���� 	� ����	��
 ���������� ��� �	���	���� 	� ����	��
 ���������� ��� �	��

��������	� 	� ��	
�����	
 �	�
� �����������������	� 	� ��	
�����	
 �	�
� ���������

��� ����
���
��� 	� ��� ���	�	��� ������	���� ����
���
��� 	� ��� ���	�	��� ������	�

��� ��� ������	���� �� �������
 ����
�� ����� ��� ������	���� �� �������
 ����
�� ��

����� 1��������� ���������� �� ������ �	����� 1��������� ���������� �� ������ �	 
�
�

�
��
�
��
 �	�' ���� ��� ���	�������� @��� ����2�	�' ���� ��� ���	�������� @��� ����2

��	
�����	
� �� ���������
 ��� ����	����	����	
�����	
� �� ���������
 ��� ����	����	��

��� 	� �	��� ������	�	��
 ������������� 	� �	��� ������	�	��
 ����������


����
� �������� ���	�	��� ����'� �������
�
����
� �������� ���	�	��� ����'� �������
�


�
��
� ����	�
�
��
� ����	� �� ���� ��� ��; �� ,��� ���	������� ��; �� ,��� ���	������

��	����� � �	��
 �	 ������� �	� 	�
� �����	����� � �	��
 �	 ������� �	� 	�
� ���

����	���	� 	� �#���� �������� �� ��	������	���	� 	� �#���� �������� �� ��	��

���� 
	� ��	
�����	
� ��� �
�	 ��� ������������� 
	� ��	
�����	
� ��� �
�	 ��� ���������

�	���
��� ��	� ��������� ��� ������� ����	���
��� ��	� ��������� ��� ������� ���

�	���	�	���
�� ������	� �� �	� @��� 
��'���	���	�	���
�� ������	� �� �	� @��� 
��'��

�	 ��������	�� ����������� ��� �	��
�����	 ��������	�� ����������� ��� �	��
����

�������� ��� �� �� �
�	 
��'�� �	 �

�����	��������� ��� �� �� �
�	 
��'�� �	 �

�����	�

��� ����
������ �)	����	� ��;��� �������� ����
������ �)	����	� ��;��� �����

��� ������
 ����������� �	 ���������� �������� ������
 ����������� �	 ���������� �����

��� ����������� ��� ������� �9	���	���� ����������� ��� ������� �9	���	� ����

����� ���<��� ���<��

����������� �	 *�+������������������� �	 *�+��������
*�*������	�*�*������	�

,�� ����
�� 	� ������� �#������
 ��	
�����	
,�� ����
�� 	� ������� �#������
 ��	
�����	


�� ��������� ����������� ���	����� ���� 	������ ��������� ����������� ���	����� ���� 	����

���� �	��
�����
� B	� ���������� ���	��������� �	��
�����
� B	� ���������� ���	�����

��� ������
� ���� ���� ���	��
����� ��� �	������ ������
� ���� ���� ���	��
����� ��� �	���

��
� �	��	����� �� ���
�� 
	�� ���	����� �	��
� �	��	����� �� ���
�� 
	�� ���	����� �	

��������	� �C����������	� �C�� �� ���� ��� ���<�� ,�� 
���������� ���<�� ,�� 
���������

	� ��	
�����	
 ��� ���	����� 	� ����
������	� ��	
�����	
 ��� ���	����� 	� ����
������

��� �

�����	� �� �
�	 �1���	��
� A��''������� �

�����	� �� �
�	 �1���	��
� A��''����

���;�� ���� �	������ ���� 
	��� ���� ��	
����;�� ���� �	������ ���� 
	��� ���� ��	
�

�����	
 
���
� �� � �	��
���	� 	� �	������
�����	
 
���
� �� � �	��
���	� 	� �	������


	�������� ���� �� 
���� �������� ���	����� ���	�������� ���� �� 
���� �������� ���	����� ���

��	�� ���� �����	���
 ����	��
��� ���	������	�� ���� �����	���
 ����	��
��� ���	����

��� �

������� �	����� ���	����� -� ������ �

������� �	����� ���	����� -� ���

������ ��6���
� ����%�� ��	
�����	
�
	���������� ��6���
� ����%�� ��	
�����	
�
	����

��
 ���
� �� ���� ��	�������� ������� ��	�����
 ���
� �� ���� ��	�������� ������� ��	���

�	 ������� 	� ��������	� 	� �

�����	�� �	���	 ������� 	� ��������	� 	� �

�����	�� �	��

����� �

 	� ��� ����������� ������� ���� �������� �

 	� ��� ����������� ������� ���� ���

���
�� ��
��������
� 
	��� �	��
 ��	
�����	
���
�� ��
��������
� 
	��� �	��
 ��	
�����	


�	���������	�� �� ����� ����� �	��
���	����	���������	�� �� ����� ����� �	��
���	���

7� ����� �������� G���
�7� ����� �������� G���
� �� ���� �� ����.�����.�

��������� $	
������� $	
��� �� ���� �� ����%� �����%� ����/% � ���/% � ���

	�� 	�� �

 �	���	

�� �	� �	������
 �	��	���	�� 	�� �

 �	���	

�� �	� �	������
 �	��	���

���� ���� �� ���
�� 
	������� ���� �� ���
�� 
	���

����������� �	
 ������	�	����������� �	
 ������	�	

,�� �������� �	 ����	�� � ��	
�����	
5,�� �������� �	 ����	�� � ��	
�����	
5

���	�	��� 
��' �� �
�	 �������� ��� �	������	�	��� 
��' �� �
�	 �������� ��� �	���

���� 
��� �	� -�����	����� 
��� �	� -�����	� �� ���� �� ���� � �	������� � �	���

���� � �����' 
	����
	��� ���� ����������� � �����' 
	����
	��� ���� �������

�
���� �����	���� ��� ��������� ��	
������
���� �����	���� ��� ��������� ��	
�����

�������	� �� ����	��� �	 � �����	���� ���
��������	� �� ����	��� �	 � �����	���� ���
�


��
�� +���
����
��
�� +���
���� �� ���� �� ����/� ���	���� �����/� ���	���� �

��
�������� �	���
���	� ������� �
���� ������
�������� �	���
���	� ������� �
���� ����

	�	��� ��� ��	
�����	
 
���
 �� � �	��
���	�	�	��� ��� ��	
�����	
 
���
 �� � �	��
���	�

	� �  ��� ���� 
	� ��	
�����	
 ��� �	� ��	� �  ��� ���� 
	� ��	
�����	
 ��� �	� ��

� ��������� �	��
���	� ���� �	���
 ��	
���� ��������� �	��
���	� ���� �	���
 ��	
���

���	
� ,���	���	
� ,���	 �� ���� �� ����.� �	��� � ��
������������.� �	��� � ��
��������

�	������ �	���
���	� ������� ����� ��	
����	������ �	���
���	� ������� ����� ��	
���

���	
 ��� ��	
����� ����	��� �	 ��� ���	�	������	
 ��� ��	
����� ����	��� �	 ��� ���	�	���

�
	�����
	���� �����
	�	�����
������8��� �� ������
	�	�����
������8��� �� ���

���
��� �	
�������� �	������ ��
�����
��� �	
�������� �	������ ��
�� �� ���� ��

����/� �	����	 ��
���	����� ������� ��	
�������/� �	��� �	 ��
���	����� ������� ��	
���

���	
� �
���������	����������	
� �
���������	��������������
�������������
��������

������� ��	
����� ��
���� �� ��	�� 	� ����������� ��	
����� ��
���� �� ��	�� 	� ����

���
 ���	�	���
�� ������	�� �� < ���@��������
 ���	�	���
�� ������	�� �� < ���@�����

( 	� ��	� ���� 	� ��	
�����	
�
	�����
( 	� ��	� ���� 	� ��	
�����	
�
	�����


���������� +���
��
�� 9��
	���������� +���
��
�� 9��
	 �� ���� �� ����<�����<�

�#������ ��� ��	
�����	
5���	�	��� ����#������ ��� ��	
�����	
5���	�	��� ���


���	�
���	����� �� ;< ������ ��� �	��� 	�
����� �� ;< ������ ��� �	��� 	�
�

�� ����
�������� �	���
���	� ������� �	��
�� ����
�������� �	���
���	� ������� �	��


����� ��	
�����	
 ��� ������	�����
 �
�������� ��	
�����	
 ��� ������	�����
 �
���

�)+B� %�����	#�����	
������� ���� �%��)+B� %�����	#�����	
������� ���� �%�

�"--�� 6��� �����
 �������� G��
���"--�� 6��� �����
 �������� G��
�� �� ���� ��

����<� �	��� 
	��� %��"-- �	���������	������<� �	��� 
	��� %��"-- �	���������	��

��� �	�� �

������� ��� 
��� ����
��������� �	�� �

������� ��� 
��� ����
������

������	�� �� �. ���	�	

�� �	�'��� ���������	�� �� �. ���	�	

�� �	�'��� ���

� 
	����	
�����	
 ���� �	������ ����� 
	����	
�����	
 ���� �	������ ����

�����
� 	� �	���
 ����	��������
� 	� �	���
 ����	���

����� ��*�
� �	
 ��� �.������ ��*�
� �	
 ��� �.�

,�� �	��� 	� ������ �������� 	� 
����� ���,�� �	��� 	� ������ �������� 	� 
����� ���

�	� 
������ ����
� �	 ��	
�����	
� +�������	� 
������ ����
� �	 ��	
�����	
� +������

��� �	� ������
 ���	����� �	���
���� ������ �	� ������
 ���	����� �	���
���� ���

����� ��	���� 
���� ������	� 	������������ ��	���� 
���� ������	� 	�������

�#�
�����
� ��	� ���� 5 ��� ��������
 ������#�
�����
� ��	� ���� 5 ��� ��������
 �����

����� �&B-�� 5 ��� ��� ���� �����	
	
���
����� �&B-�� 5 ��� ��� ���� �����	
	
���


���������� ���	������ ���� ��	
�����	
 ������������� ���	������ ���� ��	
�����	
 ���

���	�	��� ����� ��������	�� ����
������� �	�����	�	��� ����� ��������	�� ����
������� �	��

��
���� ����� ���� �	��	���� ���;� �	���
���� ����� ���� �	��	���� ���;� �	�

�������� -
��	�
� ��	
�����	
 �� �� ���	����������� -
��	�
� ��	
�����	
 �� �� ���	���

��� �	��	���� 	� ����	��
 ����������� �	��	���� 	� ����	��
 ��������

��	���	
����� �	 �		 ��� ��� &B-�� ,����	���	
����� �	 �		 ��� ��� &B-�� ,��

��	 �	�� �	��	� �������
 &B-����	 �	�� �	��	� �������
 &B-��

�������	��� ���� ��� �	�	�	��#���	�� �����������	��� ���� ��� �	�	�	��#���	�� ����

���-�� ��'� �� �%H 	� ��� ��� ���
�� 	����-�� ��'� �� �%H 	� ��� ��� ���
�� 	�

��� ������ +��

 ����
�� �� �������� &B-��� ������ +��

 ����
�� �� �������� &B-

�	��	����	� ��� ��	���� 
��
� 1����������	��	����	� ��� ��	���� 
��
� 1���������

�	��	�����	��
 ����
�� �� ��	������ ������	��	�����	��
 ����
�� �� ��	������ �����

���
��� ������	�� ��� �	� ������
�� C��
����
��� ������	�� ��� �	� ������
�� C��
�

�������	�� �� ������	�� ��� �	 ��������
�������	�� �� ������	�� ��� �	 ��������


������� &B- ����'� ��� ������	�� �	����
��������� &B- ����'� ��� ������	�� �	����
��

7�� �

�������	� �� ��� ���	�
 �	���
���	�7�� �

�������	� �� ��� ���	�
 �	���
���	�

���� ��� ���� ��������� ������
� ����������� ��� ���� ��������� ������
� �������

���� �	�������	� ��� ��� ��������� 	����� �	�������	� ��� ��� ��������� 	�

��@	� ��������	� ���	�� ��� �	�
���@	� ��������	� ���	�� ��� �	�
�

������� �;<3 �;<3 ���� �  %� ������
�� ���;�� �  %� ������
�� ���;��

B��� �� � ��������
 �	���� 	� ��-� �����
�B��� �� � ��������
 �	���� 	� ��-� �����
�

�� ���� �� ����;� �	��� � ���	�
 �	���
���	� �������;� �	��� � ���	�
 �	���
���	� ���

����� )+B ���	�	��� �����	
���� ��� &B-������� )+B ���	�	��� �����	
���� ��� &B-��

�������
��
� ��- ��������
��
� ��- ����� �   (�� �� � �	��� �   (�� �� � �	���


���	� 	� �
�	�	
���� ,��� ������
 �
�	 ���
���	� 	� �
�	�	
���� ,��� ������
 �
�	 ���

�
��� �	 �	���
 �	���	
�� "� ��� ���
��� �	 �	���
 �	���	
�� "� ��� �� ��������

��	
�����	
� �� �����	�� �������� ��� �����
��	
�����	
� �� �����	�� �������� ��� �����


�� � >����	
��� ���'��: �	� &B-�� ,����� � >����	
��� ���'��: �	� &B-�� ,���

�	�����
��� �� �������
� ����
 �#��������	�����
��� �� �������
� ����
 �#�������

��8���.�����8���.���

�����	%�9 �9% 2��	% -9 �9%���	%�9 �9 ,9%�����	%�9 �9% 2��	% -9 �9% ���	%�9 �9 ,9% �� ���� �� !&3 4$!&3 4$
1�2
��	�� ��	�
����	��� �� 	�	�� ��
�� ������	�
���1�2
��	�� ��	�
����	��� �� 	�	�� ��
�� ������	�
���
�������� ��	
���
��������� ��	
���
��� "#"#� 34�5346�� 34�5346�

�	
����	% 09 �9% 2���+1�����	��% �9% .�6����
�%�	
����	% 09 �9% 2���+1�����	��% �9% .�6����
�%
�9 �9%�9 �9% �� ���� �� !&33#$!&33#$ 7��	��� 
������ ������ 	

�	�����7��	��� 
������ ������ 	

�	�����
��� ��	�
� �
��� 6�)� ����	��� �� ��������� ��	�
� �
��� 6�)� ����	��� �� ������ ��������������������������
�	�����	�	�����	�� "#"#� 486549��� 486549��

������% �9%�����
�	% -9 : �����	% 29������% �9%�����
�	% -9 : �����	% 29 !&3 7$!&3 7$
6�)'"" �� 	�� ��
��
������� �����: � ����������� �������6�)'"" �� 	�� ��
��
������� �����: � ����������� �������
�
����	�
��
����	�
� �
����	� �� �	�	
�� ��������
��
����	� �� �	�	
�� ��������
��� ))))� ��9;5��94����9;5��94�

�������% �9 �9�������% �9 �9 !&334$!&334$ '������������ ��� ���
������� '�'������������ ��� ���
������� '�
����	��	 ��� �	���� ����
�	
� �	�	���
	��� �� ��������	��	 ��� �	���� ����
�	
� �	�	���
	��� �� ����
���	��
	�����	��
	��  ��� *� <������ = )� *� (	������!� ��� *� <������ = )� *� (	������!�
��� >�549�0������: ,����
��	
 �� 0������ .
������� >�549�0������: ,����
��	
 �� 0������ .
����

����% �9�9%;��
%�9�9% ��	
����	% �9%����% �9�9%;��
%�9�9% ��	
����	% �9% �� ���� �� !&37&$!&37&$
"� �����	�

 ��
 �����
��� ���
�������"� �����	�

 ��
 �����
��� ���
������� �
����	� ���
����	� ��
�	�	
�� ��������
��	�	
�� ��������
��� 44� 6>�564��� 6>�564��

<< %���
�	% =9 : ����+���% �9%���
�	% =9 : ����+���% �9 !&3 4$!&3 4$ 7���������	 ��7���������	 ��
�������� ��	��	 ������� '��������� ��	��	 ������� '���	 �
	������� �� ������	��	 �
	������� �� ������	  ��� "��� ��� "���

( "( "

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77


����� )� �� . &��
�� = 7� *� ��		��
�!� ��� 36538������������)� �� . &��
�� = 7� *� ��		��
�!� ��� 36538�������
<7: 0��
��� .
����<7: 0��
��� .
����

�������% �9 89�������% �9 89 !&3(3$!&3(3$ 0��	
�� ��
�	���� ��� ���������0��	
�� ��
�	���� ��� ���������
���
����������
�������  
����� !��
��� �� ��������
� 
����� !��
��� �� ��������
��� &55&55  ������ 8!� ������ 8!�
6?5>?�6?5>?�

���	% =9 �9% ��.�
���% =9 �9 : ��������% �9 =9���	% =9 �9% ��.�
���% =9 �9 : ��������% �9 =9 !&3(($!&3(($
�����
�	��� ������	�
�� ������	
�	���� �� 	�� ������ �������
�	��� ������	�
�� ������	
�	���� �� 	�� ������ ��
����� ���@��	� �� �����
�� �� 	�� ��� ��� ���	�� �	�	�������� ���@��	� �� �����
�� �� 	�� ��� ��� ���	�� �	�	���
�������� ��	
���
��������� ��	
���
��� )4)4� ?36>5?369�� ?36>5?369�

���>�% .9 =9% �����6�% �9 �9 : ��6�	% 29 =9���>�%.9 =9% �����6�% �9 �9 : ��6�	% 29 =9 !&337$!&337$
�
��� ��
�	����  6�)�! ���
������
��� ����	��� ���
��� ��
�	����  6�)�! ���
������
��� ����	��� ��
��	���	� 	����� ������	�
�� ����
��� �
������	���	� 	����� ������	�
�� ����
��� �
����  ��������� ���������
��������
���������
��� )3)3� ���5��>�� ���5��>�

�	�������%�9�	�������%�9 !&33"$!&33"$ ��� ��
�� ������	�
�� ������ ��
�� ������	�
�� ���
���������������� "���	�"���	��� ))3))3� 4?454?9�� 4?454?9�

,������	�% �9% ��	���
�	�% �9% ����������%�9%,������	�% �9% ��	���
�	�% �9%����������%�9% �� ���� ��
!&335$!&335$ (�
�� ������	�
�� ������	
�	���� �� ��
���������(�
�� ������	�
�� ������	
�	���� �� ��
���������
 
����� �	����� !��
��� 
����� �	����� !��
����� )&#)&#� �>;?5�>;>���>;?5�>;>�

,�����% =9 �9% ���?��% 29 �9% -��	% �9 �9%,�����% =9 �9% ���?��% 29 �9% -��	% �9 �9% �� ���� �� !&335$!&335$
��� ��
�� ������	�
�� ����� ��� �		���	�� ����������� ��
�� ������	�
�� ����� ��� �		���	�� ��������
�
	
���� !��
��� �� ��������
��
	
���� !��
��� �� ��������
��� &5"&5"� 3�953?;�� 3�953?;�

��6��	% @9%��6�	% 29%�6�	�% �9%��6��	% @9% ��6�	% 29%�6�	�% �9% �� ���� �� !&33)$!&33)$
��� ��
�� ������	�
�� ��� ����������� ��
�� ������	�
�� ��� ��������  
����� !��
��� �� 
����� !��
��� ��
��������
���������
��� &7"&7"� 8�858?6�� 8�858?6�

����	% �9 �9% ���	��?�+% �9%��������6��?% �9%����	% �9 �9% ���	��?�+% �9%��������6��?% �9% �� ���� ��
!&33)$!&33)$ ��� ��
�� ������	�
�� ��� ����������� ��
�� ������	�
�� ��� ��������  
����� !��
��� 
����� !��
���
�� ��������
��� ��������
��� &7"&7"� 8�858?6�� 8�858?6�

����	% �9 �9% ���	��?�+% �9%��������6��?% �9%����	% �9 �9% ���	��?�+% �9%��������6��?% �9% �� ���� ��
!&3(#$!&3(#$ ����� ������	
 ��
����
 ������	�� 	�� ������� ������� ������	
 ��
����
 ������	�� 	�� ������� ��
��
�	���� 	� ����� �
��� ����
�������
�	���� 	� ����� �
��� ����
����� �
��		����� �� ��	�
��		����� �� ��	
#������� ����	
� �� ���	��	$ %��#������� ����	
� �� ���	��	$ %����     � 43>;543>4�� 43>;543>4�

������	% =9 �9������	% =9 �9 !&33($!&33($ -��� �������	��� ��� ��@�
-��� �������	��� ��� ��@�

���
����������
������� "���	�"���	��� ��� �?�;�� �?�;�

<< % -�		����% �9%/
���% =9 �9%% -�		����% �9%/
���% =9 �9% �� ���� �� !&33($!&33($ 1����	���1����	���
�
�� ��		
 ����� �
����	 ��	�����	�� �� ��
�	���� ����
�� ��		
 ����� �
����	 ��	�����	�� �� ��
�	���� ���
�������� �� 0(- �� ��
��� ���	
��� ��� ��
�
 ��� ��	��������� �� 0(- �� ��
��� ���	
��� ��� ��
�
 ��� ��	�
����	 ���������������	 �����������  ��������� ��������
� ��������� ��������
��� 4444� ?;65?3?�� ?;65?3?�

�������	% �9 89�������	% �9 89 !&33($!&33($ -�		
 ������ ���
������ ���-�		
 ������ ���
������ ���
���������	
� '����������	
� '� #	�
�&������ ��� �������� ��	'� ��#	�
�&������ ��� �������� ��	'� ��
���
	����� ��� (
������������
	����� ��� (
���������  ��� <� <��� = 1� -�0�����!� ��� <�<��� = 1� -�0�����!�
��� ��95�?;�0������	�
:$���
���� ��95�?;�0������	�
: $���
�

=�����% �9% ��������	%�9%�����	�% �9%=�����% �9% ��������	%�9%�����	�% �9% �� ���� �� !&33"$!&33"$
&���
	 �� 	�� �����
���� �� ��� ����� ������	�
��:&���
	 �� 	�� �����
���� �� ��� ����� ������	�
��:
��
	���	
 �������	�������
	���	
 �������	����� ��
����������
���������� (7(7� ��3>5��>��� ��3>5��>��

@�*��	% =9 �9% ���>��+%�9 �9% 8�	��	��% �9 �9%@�*��	% =9 �9% ���>��+%�9 �9% 8�	��	��% �9 �9% �� ���� ��
!&334$!&334$ 7�����	
�	��� �� �� �������	��� ����� ���	�

7�����	
�	��� �� �� �������	��� ����� ���	�


������	�
��� ���	
�� ��
�	���
��� ��	���	
� ��� ������������	�
��� ���	
�� ��
�	���
��� ��	���	
� ��� ������
�������
 �� �����
���������
 �� �����
�� ��������
���� �	�����	��������
���� �	�����	�� 5757��
3495383�3495383�

@�	���%�9%�����% .9% ����%�9%@�	���% �9%�����%.9% ����%�9% �� ���� �� !&33 $!&33 $ ������
��
�� ������	�
�� �� ������� �		���	�
����
�� ������	�
�� �� ������� �		���	�
��  ��������� ���������
��������
���������
��� 4&4&� �9>5?���� �9>5?���

-�6% �9 �9%���
*��	% �9 ,9 : ;��
%.9 =9-�6% �9 �9%���
*��	% �9 ,9 : ;��
%.9 =9 !&334$!&334$
"�������� �������� ��2�
�� �� 
������� ��
��"�������� �������� ��2�
�� �� 
������� ��
��
������	�
���������	�
���  
����� �	����� !��
��� 
����� �	����� !��
����� )#()#(� ;4;5;49�� ;4;5;49�

���
��	% �9 �9% ��	���% �9 �9 : �����6�% �9 �9���
��	% �9 �9% ��	���% �9 �9 : �����6�% �9 �9
!&33#$!&33#$ ����
��� ������	�
�� ������	
�	���� �������
��� ������	�
�� ������	
�	���� ���
��
	���	
: � %���	�	�	��� 
����� �� 	�� .
���

��
	���	
: � %���	�	�	��� 
����� �� 	�� .
���


.
����	����
�����.
����	����
�����  
����� �	����� !��
��� 
����� �	����� !��
����� )#&)#&� ;�95;�3�� ;�95;�3�

��	��% �9 -9% -�	
��+% �9 �9% 8����% @9 89%��	��% �9 -9% -�	
��+% �9 �9% 8����% @9 89% �� ���� �� !&334$!&334$
0�����	�
�� ��� ��
�	���� ������� � �������� ����0�����	�
�� ��� ��
�	���� ������� � �������� ����
��	���� ����� ������	�
�� ��� 0(- 6�)'""���	���� ����� ������	�
�� ��� 0(- 6�)'""�  ��������� ���������
��������
���������
��� )5)5� 9645969�� 9645969�

��
�	�>% @9%�������% �9% @����	�	% �9%��
�	�>% @9%�������% �9% @����	�	% �9% �� ���� �� !&334$!&334$
(����
���
	�� ���	���	
 ��� �������� ��	�� �������	�� ���(����
���
	�� ���	���	
 ��� �������� ��	�� �������	�� ���
�������	�� ���	��: � �
�����	��� �	��
 �� ?��33; ����	��������	�� ���	��: � �
�����	��� �	��
 �� ?��33; ����	�
���� ?6 	� 69����� ?6 	� 69� ��������
���� �	�����	��������
���� �	�����	�� 5757� ;?85;;>�� ;?85;;>�

��+�� ������� �� 2�+������������+�� ������� �� 2�+���������� !&3(7$!&3(7$ �������� )�
�������� )�

*����
��	 �
��*����
��	 �
��� ������:�����	����� ������:�����	����

�����
�	�% 29�9 �9% 8�����% �9%����% �9;9%�����
�	�% 29�9 �9% 8�����% �9%����% �9;9% �� ���� ��
!&337$!&337$ ��� ��
�� ������	�
�� ������	
�	��� ������ ��
�� ������	�
�� ������	
�	��� ���

��
�	���� ��	������� �� ������
�	���� ��	������� �� ����  
����� �	����� !��
��� 
����� �	����� !��
�����
)&")&"� ??��� ??��

�����%�9%A����
���% �9%��
���%�9%�����%�9%A����
���% �9%��
���%�9% �� ���� �� !&33 $!&33 $
1����	 �� ��
�� ������	�
�� ������ �� �0..�������1����	 �� ��
�� ������	�
�� ������ �� �0..�������
���
������
��� 
�������� �� ����	�
 ���@��	�����
������
��� 
�������� �� ����	�
 ���@��	��  ��������� ���������
��������
���������
��� 4&4&� 9435948�� 9435948�

B�����	�	% �9B�����	�	% �9 !&3()$!&3()$ (�
�� ������	�
�� ������ ��(�
�� ������	�
�� ������ ��
��������� �������
����������� �������
�� #	�
�������&������#	�
�������&�������� &#&#� >65>9�� >65>9�

;��
��% =9;��
��% =9 !&335$!&335$ 0�����	�
�� ��� ��
���������� ����0�����	�
�� ��� ��
���������� ����
������������ !��
��� �� ��������
���� �	�	�
��!��
��� �� ��������
���� �	�	�
���� )3)3� 63956>?�� 63956>?�

;���
 ������ ����	�?����	;���
 ������ ����	�?����	 !&33)$!&33)$ ��	 (��+,-��	 (��+,-
�������������� �� �	���� ���  	������
�� ����
�	
���������������� �� �	���� ���  	������
�� ����
�	
��
���������� �
��	
�� ��
 �	�	�
������������ �
��	
�� ��
 �	�	�
���A�����: $)+��A�����: $)+�

( )( )

�-0.0��- 0�2-0���0�.��-0.0��- 0�2-0���0�.�

�� �&$ �%&+��"��&+ '�/  �� ��"� �"3� �@ !&!)+�" &�� (&� !����) � ��>�&'!+�"���&$ �%&+��"��&+ '�/  �� ��"� �"3� �@ !&!)+�" &�� (&� !����) � ��>�&'!+�"��
�) � ��5�) � ��5

�� �%&+��"��&+ '�/ ��" �� � '��@�� (&� ���&"&� �  � "%� ���"��+ ���#&)� �/�"�' ����%&+��"��&+ '�/ ��" �� � '��@�� (&� ���&"&� �  � "%� ���"��+ ���#&)� �/�"�' ���
(&�  "� ���&� �"�� !�/�%&+&, ��+ �&��"�)�"�5(&�  "� ���&� �"�� !�/�%&+&, ��+ �&��"�)�"�5

�� ��)" &� '�/ ���� "& *� �A��� ��� $ "% &#��3E��+&)� �%&+��"��&+ +&$�� �,  � "%���)" &� '�/ ���� "& *� �A��� ��� $ "% &#��3E��+&)� �%&+��"��&+ +&$�� �,  � "%�
!&!)+�" &�5!&!)+�" &�5

-0�0���0�.�-0�0���0�.�

�� �%&+��"��&+ $�� "%� &�+/ + ! � (���" &� '���)���5�%&+��"��&+ $�� "%� &�+/ + ! � (���" &� '���)���5

�� ���)+"� &( "%� !� ��� ���+/� � � � �&" ' ��&� "%&�� &(  �� # �)�+ ,�&)!�5���)+"� &( "%� !� ��� ���+/� � � � �&" ' ��&� "%&�� &(  �� # �)�+ ,�&)!�5

�� �%� "&"�+ �")�/ !&!)+�" &� $�� ��+�" #�+/ �'�++5�%� "&"�+ �")�/ !&!)+�" &� $�� ��+�" #�+/ �'�++5

<"�0+�< A"&�"#7� <&0.�
��� 7"&" )'0B1/� <&0.�
���7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D�<"�0+�< A"&�"#7� <&0.�
���7"&" )'0B1/� <&0.�
���7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D�
,����
��	
 )����	���7�����E "'7"# 0+&C'#� <&0.�
��� (	 .�	
���D� )����	���7�����E *1"#1��1 A+�71#�,����
��	
 )����	���7�����E "'7"# 0+&C'#� <&0.�
��� (	 .�	
���D� )����	���7�����E *1"#1��1 A+�71#�
<&0.�
���7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D� ,����
��	
 )����	���7�����E ."�&'0'" -'�F."�&'0B�<&0.�
��� 7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D� ,����
��	
 )����	���7�����E ."�&'0'" -'�F."�&'0B�
--.)<'�7���
	���	 �� .����� )���	� <������� ��� 1����������
�,����
��	
 0�������7�����E (1"#--.)<'�7���
	���	 �� .����� )���	� <������� ��� 1����������
�,����
��	
 0�������7�����E (1"#
0,##'#A)"<� .�7�7���
	���	 �� ���������	

� (	 C�����	D� )����	��� 7�����E #+1�$"�()� -&0.�
���0,##'#A)"<� .�7�7���
	���	 �� ���������	

� (	 C�����	D� )����	���7�����E #+1�$"�()� -&0.�
���
7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D� ,����
��	
 )����	���7������ '
�����7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D� ,����
��	
 )����	��� 7������ '
�����

0�

����������: <������ A�
�����7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D� ,����
��	
 )����	��� 1��0�

����������:<������ A�
�����7���
	���	 �� .�
����	

� (	 C�����	D� ,����
��	
 )����	��� 1��
.�
��7����� 3� '
����������: �� ;6;�?�9334�E ���: �� ;6;�?8;466>E ������: ���
����.�
��7����� 3� '
����������: �� ;6;�?�9334�E ���: �� ;6;�?8;466>E ������: ���
����������
������������
��������

 -�
�	 
������� ;� *��� �999� ����� 
������� �> 7������
 �999� �����	�� �> 7������
 �999! -�
�	 
������� ;� *��� �999� ����� 
������� �> 7������
 �999� �����	�� �> 7������
 �999!

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.77

