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Interferencias de la dieta en la terapia de
litio
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Se conocen variaciones en las concentraciones de
litio en suero en pacientes tratados con carbonato
de litio. Con frecuencia, estas variaciones se rela-
cionan con algunas variables que sabemos que
influyen en las concentraciones de litio en suero
(variaciones de dosis, presencia de cloruro de sodio
en la dieta, terapias concomitantes, etc.). Con res-
pecto a esta cuestion, describimos un caso que indi-
ca un factor de variabilidad que, aunque se haya
considerado ya, puede ser subestimado en la practi-
ca clinica.

GP es una mujer casada de 56 afios sin enferme-
dades somaticas con una prolongada historia de tras-
torno bipolar I (predominantemente maniaco, sin
rasgos psicoticos) tratada con medicaciones antipsi-
coticas sin beneficios suficientes. Desde nuestro pri-
mer contacto ha estado tomando solo carbonato de
litio (300 mg, tid) con remision de sus sintomas y
mantenimiento del equilibrio. Durante un periodo de
ocho anos, las concentraciones de litio en suero de
la paciente han estado en un rango entre 0,50 y 0,60
meq/L. La obediencia de la paciente ha sido siempre
buena y ha aumentado tambien por la presencia de
cierto grado de comprension de la enfermedad y un
estrecho control de sus familiares.

Despues, uno de los seguimientos revelo una
fuerte reduction del nivel de litio (valores de 0,10
meq/L) sin ningiin cambio en la dosis de carbonato
de litio. Un nuevo examen de laboratorio confirmo
el mismo resultado. Otro seguimiento revelo que la
paciente solia beber agua en la que anadia una table-
ta efervescente, un producto muy conocido en el
mercado italiano que viene en envase manejable y
proporciona un "agua efervescente y digestiva para
las comidas". Cada paquete contiene 10 g de bicar-
bonato de sodio al que se anaden acido malico y tar-
tarico en cantidades que no se conocen con exacti-
tud. Sugerimos a la paciente que interrumpiera el
uso de esta bebida y se sometiera de nuevo al exa-
men de laboratorio. La dosis siguiente de concentra-
tion de litio mostro valores de 0,40/0,50 meq/L.
Una nueva disminucion repentina de los valores de
litio a 0,20 meq/L confirmada en una prueba doble
de laboratorio siguio a la reanudacion del consume

Obviamente, este producto, como otros agentes
alcalinizantes, si se utiliza con frecuencia y en
grandes cantidades, puede disminuir el nivel de litio
en suero. Debido a la popularidad del uso de este
producto y de otros que contienen cantidades ele-
vadas de sales, proponemos dirigir nuestra atencion
a su posible interferencia de la terapia de litio. La
cuestion es particularmente importante en especial
para los pacientes que estan acostumbrados a tomar
esta clase de producto y que no hacen un segui-
miento regular de las concentraciones de litio. Por
esta razon, podria haber un riesgo de disminucion
en los niveles de medicamento en sangre con recai-
da posterior o el comienzo de los sintomas de
supresion siguientes, no explicable de otro modo.
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